
Guía de Medidas

La circunferencia del 
pecho se mide 2 in (5 cm) 
por debajo de las axilas.

La circunferencia de la pierna se 
mide 3 in (7,5 cm) por debajo de la 
ingle, en la pierna dominante.

Comience a medir la espalda en la 
parte inferior de la nalga derecha 
(surco glúteo) y lleve la cinta por 
encima del hombro izquierdo hasta 
tocar la clavícula izquierda.

Pieza Medida Tamaños
Parte 

posterior NA 1 tamaño único

Tiras de 
hombro 

para mujer

Circunferencia del pecho 2 in 
(5 cm) por debajo de las axilas.

Pequeño: 26-41 in (66-104 cm) Grande: 41-49 in (104-123 cm)

Tiras de 
hombro 

para hombre

Circunferencia del pecho 2 in 
(5 cm) por debajo de las axilas.

Pequeño: 28-45 in (71-114 cm) Grande: 42-54 in (107-137 cm)

Mangas 
de pierna

Circunferencia de la pierna 
dominante medida 3 in (7,5 cm) 
por debajo de la ingle.

Pequeño: 
18,75-23,6 in (48-60 cm)

Mediano: 
22-28,5 in (56-72 cm)

Large: 26.75-34.5” (68-88cm)

Bandas 
S1000

Parte inferior del glúteo derecho 
(surco glúteo), por encima del 
hombro izquierdo, hasta tocar la 
clavícula izquierda.

Longitud: 1

29,5-32,5 in 
(75-83 cm)

Longitud: 2

31,5-34,5 in 
(80-88 cm)

Longitud: 3

33,5-36,5 in 
(85-93 cm)

Longitud: 4

35,5-38,5 in 
(90-98 cm)

Longitud: 5

37,5-40,5 in 
(95-103 cm)

Longitud: 6

39,5-42,5 in 
(100-108 cm)

S1500 
(Bandas 
fuertes)

Parte inferior del glúteo derecho 
(surco glúteo), por encima del 
hombro izquierdo, hasta tocar la 
clavícula izquierda.

Longitud: 1

29,5-32,5 in 
(75-83 cm)

Longitud: 2

31,5-34,5 in 
(80-88 cm)

Longitud: 3

33,5-36,5 in 
(85-93 cm)

Longitud: 4

35,5-38,5 in 
(90-98 cm)

Longitud: 5

37,5-40,5 in 
(95-103 cm)

Longitud: 6

39,5-42,5 in 
(100-108 cm)

S2000 
(Bandas 

extrafuertes)

Parte inferior del glúteo derecho 
(surco glúteo), por encima del 
hombro izquierdo, hasta tocar la 
clavícula izquierda.

NA

Longitud: 2

31,5-34,5 in 
(80-88 cm)

Longitud: 3

33,5-36,5 in 
(85-93 cm)

Longitud: 4

35,5-38,5 in 
(90-98 cm)

Longitud: 5

37,5-40,5 in 
(95-103 cm)

Longitud: 6

39,5-42,5 in 
(100-108 cm)
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Active más asistencia
Nuestro servicio de atención al cliente de HeroCare y el programa de apoyo están a su disposición en:

Guía de Medidas

La circunferencia del 
pecho se mide 2 in (5 cm) 
por debajo de las axilas.

La circunferencia de la pierna se 
mide 3 in (7,5 cm) por debajo de la 
ingle, en la pierna dominante.

Comience a medir la espalda en la 
parte inferior de la nalga derecha 
(surco glúteo) y lleve la cinta por 
encima del hombro izquierdo hasta 
tocar la clavícula izquierda.

ID de usuario/
nombre Género Altura Peso

Cintura/
tamaño de 
pantalón

Medida del 
pecho (para el 
tamaño de la 

tira del hombro)

Medida de la 
pierna (para el 
tamaño de la 

tira de la pierna)

Medida de la 
espalda (para 
el tamaño de 

la banda)
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