
の着用方法

バンドに付いている金属製のカラビ
ナを背面のループに通し、Apexを組
み立てます。
バンドに書かれている文字が表を向
くように背面とバンドを平らに置きま
す。太もも用のスリーブのクリップに
バンドをはめ込みます。右太もも用の
スリーブは右のバンドに、左太もも用
のスリーブは左のバンドに、それぞれ
しっかりとはめ込んでください。

HANG ME WITH 
YOUR APEX.

装着感を調整したら、付属の帯ひも留めを使用して帯ひもの緩みを締め直します。 着用のヒントについては、以下にアク
セスしてください： 
HeroWearExo.com/fitting

1

ショルダーストラップ
をバックパックのよう
に装着し、スイッチが
肩の前面に位置する
までストラップを締め
付けます。

2

3 胸部の細いストラップを
締め、快適にフィットする
よう調整します。

4
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帯ひもの緩んだ部分を折りたたみ、帯ひも留
めに固定します。この手順を繰り返し、両足に
装着します。

アンカーストラップのクリップが付いて
いない方の端を引き上げ、アンカースト
ラップを締め付けます。

金属製のつまみを引き上げ、アン
カークリップを開きます。平らな
金属製のつまみを押し下げると、
クリップが閉じ固定します。

1
アンカーストラップをベルトの下から
上に巻きつけ、クリップを締めます。

2 4

アンカーの装着
Apex exosuitを組み立て着用したら、丈夫なベルトを装着します（アンカー付きのベルトをご用意しています。お持ちでない方はぜひお試しください）。太もも用
のスリーブアンカーは、ズボンにベルト通しがなくてもご使用いただけます。

5

太もも用スリーブの
「Right（右）」と「Left（左）

」のタグを確認し、適切なス
リーブを手に取ります。

次に、2枚目の内側フラップを伸ばし、太もも周り
にピッタリと締め付けます。4～7の手順を繰り返
し、両足に装着します。

6
太もも用のスリーブ
のクリップをお尻の
下中央の位置に保
ち、まず太ももの内
側にフラップを巻き
付けます。

3
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外側フラップを内側フラップにか
ぶせ、締め付けます。
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装着感の確認

太もも用スリーブは、低い位置ではなく足の
付け根のすぐ下の位置に装着してください。

「オフ」の状態で直立している場合は、バンドにたるみ
や緩みがないようにしてください。また、クラッチから伸

びるロープが5cmを越えないようにしてください。

バンドが左右のお尻の真ん中を通
るよう、太もも用のスリーブを調整

してください。
バンドは、腰の外側まで回らないよ

うにしてください。

部分的に大きすぎたり小さすぎる場合は、スーツ購入担当
者に連絡するか、HeroWearにお問い合わせのうえ、新し
いサイズをお求めください：
HeroWearExo.com/Contact

スイッチの上部をカチッと音がするまで引き下げるとシステムが作動します。
スイッチの下部にあるボタンを押すとシステムが解除されます。張力がかかっている間は
絶対にシステムを解除しないでください。
動きが制限されず、作業に適したサポートが得られる強度を選択してください。

Apex exosuit は、強度を高めたり通常持ち上げることができる重量以上の物を持ち上げるための
ものではありません。 Apex を使用する際は、常に適切な身体力学を利用し、安全な持ち上げ方法
を採用してください。

Apex exosuit は、持ち上げる、曲げる、前傾する、かがむ、しゃがむ、曲げたり傾いたりす
る長時間の屈伸といった作業や活動を行う際の着用を想定します。

着用のヒントについては、以下にアク
セスしてください： 
HeroWearExo.com/Use

スーツを着用し、体を完全に曲げた姿勢でも楽に深呼吸ができるはずです。
体を完全に曲げたときに窮屈さを感じたり、肩に痛みがある場合は、ショル
ダーストラップや胸部のストラップを快適な状態に調整してください。
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