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3 Informacje o Podreczniku
uzytkownika Apex 2

Niniejszy podrecznik uzytkownika dokumentuje prawidtowy dobér rozmiaru, dopasowanie, wybobr,
regulacje, uzytkowanie, pielegnacje, konserwacje, przechowywanie i utylizacje egzoszkieletu Apex 2.

Uzytkownicy egzoszkieletu Apex 2 i personel pomocniczy muszg przeczytac i zapoznac sie z
instrukcja noszenia i uzytkowania egzoszkieletu Apex 2 dotgczong do kazdego egzoszkieletu przed
pierwszym uzyciem.

4 Patenty

Informacje o patencie mozna znalez¢ na stronie — https://HeroWearExo.com/patents/

5 Przeznaczenie produktu

Egzoszkielet HeroWear Apex 2 jest przeznaczony dla oséb dorostych do pracy w srodowisku
przemystowym. Apex zostat zaprojektowany w celu wsparcia i odcigzenia dolnej czesci plecéw
(z dodatkowym wsparciem dla kolan i bioder) w celu zmniejszenia obcigzenia, zmeczenia i
ryzyka obrazen podczas wykonywania zadan zwigzanych ze schylaniem sie, pochylaniem,
sieganiem, kucaniem i podnoszeniem. Bardziej obszerna lista czynnosci i sytuacji, w ktérych
egzoszkielet powinien by wtgczony lub wytaczony znajduje sie w punktach 8.2i 8.3.

Nalezy pamietaé, ze Apex 2 nie ma na celu umozliwienia uzytkownikom podnoszenia
przedmiotow ciezszych niz normalnie lub poruszania sie szybciej niz normalnie podczas
wykonywania zadan. Egzoszkielet Apex 2 nie zwieksza sity ani nie zapobiega urazom
wynikajacym z niewtasciwych technik podnoszenia.

51 Wybér zadan i uzytkownicy

e Niewtasciwy wybér uzytkownika lub zadania moze spowodowac obrazenia ciata
lub uszkodzenie egzoszkieletu Apex 2.

e Dlabezpieczenstwa kluczowe jest, aby egzoszkielety Apex 2 byty uzywane przez
odpowiedni personel do zadan spetniajacych wszystkie kryteria zamierzonego
zastosowania.

e  Wszyscy uzytkownicy powinni zostac przeszkoleni w zakresie wszelkich zagrozen,
strategii ochronnych i srodkéw ochrony indywidualnej (SOI), ktére nalezy
stosowad w potaczeniu z egzoszkieletem Apex 2.

e Uzytkownikow nalezy wybieraé na podstawie wykonywanej przez nich pracy,
dla ktérych korzystanie z egzoszkieletu Apex 2 zgodnie z przeznaczeniem moze
by¢ korzystne.


https://HeroWearExo.com/patents/

6 Przestrogi dla uzytkownikow

Egzoszkielet Apex 2 moze by¢ uzywany bezpiecznie i niezawodnie tylko wtedy, gdy przestrzegane sq
instrukcje zawarte w niniejszej instrukcji obstugi, w tym wytyczne dotyczqce kontroli, patrz
Rozdziat 10, Kontrola, przechowywanie, pielegnacja i konserwacja.

Nalezy unikac pracy z egzoszkieletem Apex 2 w sposdéb, ktéry nie zostat opisany lub
objasniony w niniejszej instrukcji obstugi bez uprzedniej konsultacji zkompetentnym
personelem pomocniczym HeroWear. Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do obrazen,
nieskutecznego dziatania szkieletu lub uszkodzenia produktu.

6.1 Zgoda lekarza

Przed rozpoczeciem korzystania z egzoszkieletu Apex 2 lub w przypadku wystgpienia
ktéregokolwiek z ponizszych schorzen po rozpoczeciu korzystania z niego, nalezy
uzyskac zgode lekarza:

e obecnos$¢ wszczepionych urzadzen, takich jak miedzy innymi kardiowertery-
defibrylatory, rozruszniki serca, stenty wiennicowe, pompy insulinowe, pompy
dozylne, sztuczne stawy biodrowe, sztuczne stawy kolanowe, Sruby i/lub prety
kregostupa, sztuczne dyski i/lub implanty piersi;

e weczesniejsze urazy uktadu miesniowo-szkieletowego szyi, ramion, plecow, bioder,
ud lub kolan;

e weczesniejsza operacja z powodu probleméw miesniowo-szkieletowych w obrebie
szyi, ramion, plecéw, bioder, ud lub kolan;

e choroby skéry, zapalenie tkanki tagcznej, urazy, stany zapalne lub wyrazne blizny z
towarzyszacym obrzekiem pod obszarami stykajacymi sie z egzoszkieletem Apex 2;

e alergie nalateks lub wtdkna syntetyczne, w tym sztuczny jedwab,
nylon i podobne materiaty;
zaczerwienienie lub przegrzanie skéry w obszarach majacych kontakt z
egzoszkieletem Apex 2;
choroby uktadu krazenia;
choroby ptuc;
choroby nerek;
zaburzenia krazenia konczyn gérnych, plecéw, bioder lub koriczyn dolnych, takie jak
ciezka zylaki, zaburzenia przeptywu krwi lub limfy, w tym obrzek, stan zapalny lub
obrzek dystalnie do obszardw ciata, na ktorych noszony jest egzoszkielet Apex 2;

e wrodzone lub nabyte zaburzenia neurologiczne lub inne zaburzenia powodujace
ograniczenia lub uposledzenie ruchowe lub czuciowe.



7 Personel pomocniczy Apex 2

o W kazdej lokalizacji, w ktérej uzywane sg egzoszkielety Apex 2, co najmniej jeden cztonek
personelu pomocniczego Apex 2 powinien zostac przeszkolony i by¢ obecny. Zalecamy
przeszkolenie personelu pomocniczego na kazdej zmianie i w ramach kazdej grupy uzytkownikow.

e Szkolenie personelu pomocniczego Apex 2 obejmuje szkolenie uzytkownika,
zaawansowane szkolenie w zakresie egzoszkieletu Apex 2 i powigzane zadania, za
ktore sg odpowiedzialni (takie jak kontrola i czyszczenie). Obejmujg one miedzy innymi
dopasowywanie egzoszkieletow Apex 2 na nowych uzytkownikach, dostosowywanie
egzoszkieletéw Apex 2 na uzytkownikach i szkolenie nowych uzytkownikow.

Przestrogi dla personelu pomocniczego Apex 2

7.1 W przypadku personelu pomocniczego Apex 2, patrz Rozdziat 10, Kontrola,
przechowywanie, pielegnacja i konserwacja, nalezy zapoznac sie z niniejszym
podrecznikiem uzytkownika, aby prawidtowo dobrac rozmiar, dopasowac, wyregulowac,
uzywac i dbac o swoje egzoszkielety Apex 2 oraz wspierac innych w ich uzytkowaniu.

Zalecamy wydrukowanie i przechowywanie kopii podrecznika uzytkownika i Wytycznych
dotyczacych kontroli, rozdziat 10, punkt 10.1i 10.2, w tatwo dostepnym miejscu w
zaktadzie pracy wraz z innymi dokumentami dotyczqcymi bezpieczenstwa i zgodnosci.

Nalezy upewnic sie, ze instrukcja obstugi Apex 2, przewodnik uzytkowania i zaktadania
Apex 2, wytyczne dotyczace kontroli i montazu Apex 2 oraz strona internetowa
pomocy technicznej HeroWear sg dostepne dla wszystkich uzytkownikow.

8 Informacje o egzoszkielecie Apex 2

Apex 2 to egzoszkielet przeznaczony do uzytkowania w miejscu pracy, ktéry zostat zaprojektowany
w celu zmniejszenia obcigzenia, zmeczenia i ryzyka obrazen dolnej czesci plecéw podczas pracy
wymagajacej od uzytkownika zginania sie, pochylania, pochylania, kucania lub podnoszenia.
Egzoszkielet Apex 2 jest wyposazony w opatentowany przetacznik dwutrybowy do wtaczaniai
wytaczania pasywnego wsparcia i pomocy, jakg zapewniajg elastyczne tasmy.

Egzoszkielet Apex 2 nie zwieksza sity, nie pozwala uzytkownikom podnosic ciezarow
ciezszych niz sa w stanie podniesc, ani nie zapobiega urazom wynikajacym z
niewtasciwych technik podnoszenia. Szczegétowe informacje na temat zamierzonego
zastosowania znajduja sie w punkcie 5 niniejszego dokumentu.
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8.1 Czesci i dziatanie

oy g
———= Pgtle pasa ramiennego e '- .
S [haczyk G) L
i o>+ Petlepasaramiennego
Pgtle s (Molle-T)
przefacznika o -+ Przetacznik

dwutrybowy

—_— *  Maszywka
z ldentyfikatorem
Kabel

Pasy ramlenne

Tadmy

Pasy ramienne Apex 2 sg jednym elementem i nosi sie je jak plecak. Mankiety na uda nosi sie
wokdt uda w sposéb podobny do sprzetu sportowego, takiego jak ochraniacze na uda lub
odziez uciskowa na uda.

Gorne i dolne czesci ciata sg potaczone elastycznymi taSmami o wysokiej wytrzymatosci, ktore
rozciagaja sie, gdy uzytkownik zgina sie, pochyla, kuca lub podnosi przedmioty. Tasmy skracaja
sie, gdy uzytkownik stoi w pozycji pionowej lub podnosi sie. To wtasnie dziatanie rozciggajace/
skracajgce pomaga uzytkownikowi podczas zginania i podnoszenia przedmiotéw.

Gdy wspomaganie egzoszkieletu Apex 2 nie jest potrzebne, uzytkownik moze wytaczy¢
pomoc, uzywajac zamontowanego na pasku naramiennym przetacznika dwutrybowego, aby
dezaktywowac sprzegto. Pozwala to uzytkownikowi na swobodne poruszanie sie, wspinanie,
siadanie lub czotganie.
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Zalecamy korzystanie z kazdego trybu wspomagania podnoszenia Apex 2
w nastepujacych warunkach:

8.1.2 Funkcja wspomagania podnoszenia wtaczona

Zginanie

Kucanie

Pochylanie sie

Podnoszenie ponizej talii lub przed ciatem
Pochylanie sie do przodu

Egzoszkielety Apex 2 moga by¢ uzywane do wszystkich wymienionych powyzej
czynnosci w pozycji stojacej lub kleczacej. Podobnie, wspomaganie podnoszenia moze
pozostac wtaczone podczas chodzenia na krotkich dystansach miedzy czynnos$ciami
schylania sie lub podnoszenia oraz podczas schodzenia z niektérych maszyn
(stojacych wozkow widtowych, elektrycznych podnos$nikéw paletowych itp.)

8.1.3 Funkcja wspomagania podnoszenia wytaczona

Chodzenie na dtugich dystansach

Bieganie

Wchodzenie po schodach, drabinach lub rusztowaniach

Siedzenie

Obstuga sprzetu w pozycji siedzacej (wodzki widtowe, ciggniki itp.).
Lezenie

Czotganiesie

Inne niewygodne pozycje lub ruchy, podczas ktérych wspomaganie
plecéw nie jest potrzebne.

Egzoszkielet Apex 2 nie jest przeznaczony do uzytku w nastepujacy sposob:

e bez odpowiedniego czyszczenia, odkazania lub dekontaminacji przez
przeszkolong osobe;
bez dopasowania do uzytkownika i regulacji przez przeszkolong osobe;
bez kontroli, naprawy lub renowacji przez przeszkolong osobe;

e bez odpowiedniego szkolenia, przeprowadzonego przez wykwalifikowang osobe
lub z wykorzystaniem dostarczonych materiatéw szkoleniowych;

e do podnoszenia oséb lub ciezkich przedmiotéw, ktérych uzytkownik nie moze
bezpiecznie podniesc¢ bez egzoszkieletu Apex 2.



9 Uzytkowanie Egzoszkieletu Apex 2

Gdy HeroWear dostarczy Apax 2, przed pierwszym uzyciem konieczne moze by¢ wstepne
ztozenie szkieletu.

9.1 Rozpakowywanie i montaz

1. Ostroznie otworzy¢ pudetko(-a) zawierajace elementy egzoszkieletu Apex 2. W
przypadku uzywania noza do otwierania pudetek nalezy zachowac ostroznos¢ i
nie cig¢ zbyt gteboko, poniewaz grozi to uszkodzeniem egzoszkieletu Apex 2.

2. Wypakowac wymagane elementy Apex 2 z pudetka.

Aby uzyskad najlepsze dopasowanie, dopasowac dtugosc sprzegta do
odpowiednich paséw ramiennych. Dtugos$¢ sprzegta jest oznaczona z6tta

kropka po wewnetrznej stronie sprzegta. Odpowiednio dopasowane pasy ramienne
(patrz punkt 11.5) bedq miaty pasujqgcq z6ttq kropke na zewnqtrz tylnego panelu.

3. Wazigc sprzegto, z logo skierowanym w strone dtoni i Srubami skierowanymi w
strone otworéw na tylnym panelu paskéw naramiennych, i wiozy¢ cztery Sruby
sprzegta do odpowiednich okragtych otworéw na tylnym panelu, z kablem
skierowanym w strone lewego pasa ramiennego.
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5. Gdy sprzegto znajdzie sie we wtaéciwym miejscu, przekrecic je w lewo,

6. azzaskoczy izostanie zablokowane.
Upewnic sie, ze kabel jest uchwycony przez zapiecie na rzep na lewym gérnym
pasie ramiennym. Przypiac¢ przetacznik do jednej z dwdch petli po lewej stronie
pasa ramiennego.

7. Odwrdcic elementy gérnej czesci ciata tak, aby sprzegto byto skierowane do géry,
a pasy ramienne do dotu.

8. Potaczyc tasmy ze sprzegtem, otwierajac jedng rekg metalowe zamkniecie
karabinczyka na dole sprzegta i druga rekg wsuwajac gorng petle tasm na
karabinczyk. Przed wykonaniem dalszych krokdéw upewnic sie, ze metalowe
zamkniecie karabinczyka sprzegta jest zatrzasniete.
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9. Zwréci¢ uwage na oznaczony kierunek (lewy i prawy) tasm i mankietéw na uda.
Potaczy¢ kazda tasme z odpowiadajgcym jej mankietem na udo, otwierajac
zamkniecie metalowego karabinczyka na dole tasmy i wsuwajac petle znajdujaca
sie na gérze mankietu na udo w otwor karabinczyka. Otwor metalowego
karabinczyka powinien by¢ zamkniety i skierowany do $rodka.

VRN

10. Wstepny montaz szkieletu Apex 2 zostat zakonczony i jest on gotowy do uzycia.
11. HeroWear zapewnia rowniez akcesoria, takie jak pas i dodatkowy pas piersiowy
do egzoszkieletu Apex 2.
a. Jesli uzytkownicy doswiadczajg nietypowych otar¢ lub podraznien,
moze by¢ konieczne uzycie dodatkowego pasa piersiowego, patrz
rozdziat 9, punkt 9.4 Jak przesunac lub dodac pas piersiowy.
b. Uzytkownicy powinni uzywac wtasnego pasa, jesli to mozliwe, jednak pas jest
dostarczany i powinien by¢ uzywany, gdy uzytkownik nie nosi wtasnego paska.

9.2 Zaktadanie i uzytkowanie egzoszkieletu Apex 2

Egzoszkielet Apex 2 zostat dopasowany i ztozony tak, aby mozna go byto
wygodnie nosié przez catg zmiane robocza. Prawidtowe zatozenie egzoszkieletu
Apex 2 sprawi, ze bedzie on dziatat zgodnie z przeznaczeniem, a uzytkownik
bedzie czu¢ sie komfortowo przez caty dzien.

1. Nalezy przeprowadzic kontrole wzrokowq codziennie przed uzyciem egzoszkieletu

Apex 2, patrz punkt 10.1, Codzienna kontrola).

2. Posprawdzeniu nalezy zatozy¢ egzoszkielet Apex 2 jak plecak, zaczynajac od
pasow ramiennych.



3. Przyczepic pas piersiowy, zaczepiajac jego koniec do petli z przodu lewego pasa
ramiennego, najbardziej zblizonej do lokalizacji potagczenia MOLLE-T na prawym
pasie ramiennym. Najpierw zacisng¢ pasy ramienne, pociggajac w dot i do tytu
tasme kazdego pasa. Nastepnie zacisng¢ pas piersiowy tak, aby przylegat ciasno,
ale wygodnie.

4. Aby zatozyc kazdy mankiet na udo, zwréci¢ uwage na kierunek lewy/prawy
i umies¢ witasciwy mankiet na odpowiedniej nodze. Strona mankietu na udo
z gumowang teksturg i nadrukiem powinna by¢ skierowana w strone nogi. Nastepnie
siegna¢ miedzy nogi i owing¢ mankiet wokot przedniej czesci uda okoto 12 cm (5 cali)
ponizej pachwiny. Nastepnie zapig¢ klamre tak, aby znajdowata sie na najbardziej
zewnetrznej czesci nogi (zwykle miejsce to przebiega wzdtuz szwu spodni).

11

5. Dopasowac napiecie, aby mankiet scisle przylegat do uda, tak aby nie zsuwat sie
ani nie skrecat. Latwiejsze moze okazac sie odpiecie klamry w celu wyregulowania
dopasowania i nastepne jej potaczenie.

-
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6. Sprawdzic, czy tasmy z tytu sg wyréwnane ze srodkiem kazdego posladka
i wyregulowac je w razie potrzeby.

7. Upewnic sig, ze mocowanie jest wyréwnane z zewnetrznym szwem spodni,
a nastepnie przyczepi¢ mocowanie mankietu na uda do pasa w poblizu kosci
biodrowej i dokrecaé, az nie bedzie luzu.

o
=

/L

\

Uwaga: Zalecamy korzystanie z wtasnego pasa, ale jest on takze dotaczony do
kazdego egzoszkieletu Apex 2. Wiele pasow Apex 2 znajduje sie w zestawach dla
uzytkownikéw masowych.
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8. Powtérzyc¢dlaobu noég.
9. Ztozyc wszystkie luzne tasmy na pasach ramiennych, mankietach na udai szelkach

mankietéw na uda i zabezpieczyc je w ich uchwytach.

9.3 Regulacja egzoszkieletu Apex 2

Podczas noszenia egzoszkieletu, jesli w ktorymkolwiek momencie produkt straci
wtasciwa regulacje lub bedzie wymagac¢ ponownej regulacji, uzytkownicy powinni
przerwac wykonywanga czynnosc¢ i wyregulowac dopasowanie.

Pasy ramienne reguluje sie za pomoca tasmy pod kazdym ramieniem.

Po prawidtowe] regulacji przetacznik powinien znajdowac sie na poziomie obojczyka
uzytkownika lub tuz pod nim, a pasy ramienne powinny by¢ skierowane do
wewnetrznej czesci barku uzytkownika, w kierunku od ramion.

e Uzytkownik powinien réwniez by¢ w stanie tatwo wzigc¢ gteboki oddech, siegnaé
do przodu bez doswiadczania uczucia podraznienia i poruszac sie swobodnie, nie
czujac sie w zaden sposdb ograniczonym.

Napigc tasme w dolnej czesci pasa ramiennego, ciggnac ja w dot i za uzytkownika.
Poluzowac pasy ramienne, podnoszac blokady drabinkowe na dole kazdego pasa
ramiennego i pociggajac je do przodu.

Zwykle po kazdym poluzowaniu paséw ramiennych nalezy napiqgc¢ pas piersiowy.
Podobnie po kazdym poluzowaniu pasa piersiowego, nalezy napig¢ pas ramienny.
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9.4

Jak przesuwac i dodac pas piersiowy

Pas piersiowy moze wymagac przesuniecia lub dodania dodatkowego pasa
piersiowego w celu odpowiedniego dopasowania do uzytkownika. Dodanie lub
przesuniecie pasa piersiowego moze przyciggnac pasy ramienne do wewnetrznej
czesci ramion uzytkownika, tworzac dopasowanie w stylu kamizelki. Moze to
zapobiec lub ztagodzi¢ dyskomfort zwigzany z obecnoscig paséw ramiennych
wokét pach i innych wrazliwych miejsc na ciele.

Aby przymocowac dodatkowy pas piersiowy, nalezy zacza¢ od wtozenia strony

z MOLLE-T pasa piersiowego do petli po prawej stronie paséw ramiennych.
Upewni¢ sie, ze koncowka MOLLE-T jest catkowicie wtozona do petli pasa
ramiennego i ustawiona pionowo.
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9.5 Jakregulowa¢ mankiety nauda

Aby zacisng¢ mankiety na uda, przytrzymacd klamre i pociggna¢ tasme w kierunku
wewnetrznej strony uda. Po zaci$nieciu upewnic sie, ze paski sg wyréwnane
wzdtuz srodka posladka, a klamra jest wyréwnana z zewnetrznym szwem spodni.
Aby poluzowaé mankiety na uda, nalezy podnies¢ dolng czes¢ klamry po zenskiej stronie.
Niektorzy uzytkownicy uwazaja, ze tatwiej jest odpigé mankiet na uda,

aby wyregulowad dopasowanie przed ponownym zapieciem klamry.

9.6 Jakprzesuwaciwymieniac szelki do mankietéw nauda

7/5 VW/Y

LA

Aby przymocowac szelki do mankietéw na uda, nalezy wzigé strone MOLLE-T
mocowania i przetozy¢ jg przez jedna z petli mocowania mankietu na uda,
znajdujaca sie na zewnatrz mankietu na uda w poblizu klamry.

Przymocowac co najmniej jedna szelke mankietu na uda do kazdego rekawa
udowego. Druga szelke mankietu na uda moze by¢ opcjonalnie potaczone

z kazdym mankietem na uda w celu zapewnienia dodatkowego wsparcia.
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9.7

Zapewnienie prawidtowego korzystania z tasm

e Nie powinno by¢ luzu w tasmach, gdy uzytkownik stoi w pozycji wyprostowane.
o Kroétsze tasmy powinny by¢ uzywane, jesli lina wystaje na mniej niz 3 cm (1 cal)
ze sprzegta, gdy uzytkownik stoi w pozycji wyprostowane;.
o Dtuzsze tasmy powinny by¢ uzywane, jesli lina wystaje na mniej niz 10 cm
(4 cale) ze sprzegta, gdy uzytkownik stoi w pozycji wyprostowane;.

Jest to szczegdblnie wazne przy lekkim zginaniu sie i podnoszeniu przedmiotow

w poczatkowej fazie zakresu ruchu.

Nalezy upewnic sie, ze w tasmach nie ma luzu, a lina wystaje ze sprzegta na dtugosci
od 3do 10cm (1 do 4 cali).
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9.8

9.8 Uzywanie przetacznika do obstugi egzoszkieletu Apex 2

Pozycja wtaczona, aby Pozycja wytaczona, aby
uruchomié¢ wspomaganie wytaczy¢é wspomaganie

Aby wtaczyc szkielet, stanac prosto i pociggnac w doét gorng z6tta ptytke
przetacznika, az zataczy sie w pozycji ON (wtgczony).

Gdy wspomaganie nie jest potrzebne, stangc prosto, a nastepnie Scisng¢ zotte boki
przetacznika, az dzwignia przetacznika przesunie sie w gore do pozycji OFF (wytaczony).

Nalezy zwrdci¢ uwage na funkcje automatycznego blokowania: Jesli uzytkownik
roztaczy egzoszkielet Apex 2, gdy linai tasmy sa nadal naprezone, sprzegto
pozostanie zablokowane, dopdki lina nie bedzie juz naprezona. Uzytkownik moze by¢
zmuszony do lekkiego odchylenia sie do tytu w celu roztgczenia tasm.

Szybki test dziatania

1.

Aby przetestowac egzoszkielet Apex 2 pod katem prawidtowego dziatania,
rozpoczac od ustawienia przetgcznika w pozycji OFF (wytaczony). Nastepnie
pochyli¢ sie, przykucngé i maszerowac w miejscu, aby upewnic sie, ze lina tatwo
wsuwa sie i wysuwa ze sprzegta przy kazdym ruchu.

Teraz stang¢ prosto i nacisngc¢ dzwignie przetacznika do pozycji ON. Nastepnie
pochyli¢ sie, przykucngé i maszerowac w miejscu, aby upewnic sie, ze lina nie
wysuwa sie ze sprzegta, a taSmy rozciagaja sie, aby zapewni¢ wspomaganie przy
kazdym ruchu.

W trybie OFF (wytgczony) lina powinna swobodnie wysuwac sie i wsuwacé

z powrotem do sprzegta. W trybie ON (wtgczony) lina nie powinna poruszac
sie ze swojej pozycji w sprzegle. Jesli ktorykolwiek z testow zakonczy sie
niepowodzeniem, wycofac egzoszkielet z uzytku i wymienic sprzegto i/lub
skontaktowac sie z support@HeroWearExo.com w celu uzyskania pomocy.
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9.9

9.10

9.11

Harmonogram noszenia

HeroWear zaleca skonsultowanie sie ze specjalista ds. ergonomii lub bezpieczenstwa
(z doswiadczeniem w zarzadzaniu uzywaniem egzoszkieletow w miejscu pracy) w celu
uzyskania pomocy w opracowaniu odpowiednich harmonograméw noszeniadla
uzytkownikéw egzoszkieletu Apex 2.

¢ Harmonogramy noszenia moga sie nieco rozni¢ w zaleznosci od uzytkownikéw i ich zadan.

HeroWear zaleca nastepujacy harmonogram noszenia jako ogdélng zasade dla

nowych uzytkownikéw egzoszkieletu Apex 2:

o Tydzien 1: Uzywac przez potowe wymaganego czasu (przyktad: naprzemiennie
90 minut wtaczony i 90 minut wytaczony przez cata zmiane).

o Tydzien 2: Uzywac przez trzy czwarte wymaganego czasu (przyktad:
naprzemiennie 90 minut wtaczony i 30 minut wytaczony przez catg zmiane).

o Tydzien 3: Uzywac przez caty czas, z przerwami w razie potrzeby.

Zdejmowanie egzoszkieletu Apex 2

1. Aby zdjacé egzoszkielet Apex 2, upewnic sie, Ze jest on w trybie OFF (wytaczony).
Najpierw odtaczyc kazde z mocowan mankietdw na uda od pasa, pozostawiajac
szelki mankietéw na uda potgczone z mankietami na uda.

Odpia¢ kazdy mankiet na uda i pozostawic¢ tasmy przypiete do mankietéw na uda.
Odpiac lewa strone paséw piersiowych i zdjac egzoszkielet Apex 2, po jednym
pasie ramiennym naraz.

W N

Uwaga: Kontrole wzrokowg egzoszkieletu Apex 2 nalezy przeprowadzad
codziennie, patrz punkt 10.1, Codzienna kontrola

Ponowne uzycie i zmiana uzytkownika egzoszkieletu Apex 2

W okresie uzytkowania egzoszkielet Apex 2 moze by¢ ponownie uzywany/przydzielany
réznym uzytkownikom w przypadku spetnienia nastepujacych warunkow:

e Egzoszkielet Apex 2 nalezy doktadnie zdezynfekowac i wyczyscic¢ przed ponownym
uzyciem/zmiang uzytkownika.

e Sprawdzi¢ réznice w rozmiarze paséw ramiennych, mankietéw na uda i tasm, jesli
kombinezon jest przydzielany innemu uzytkownikowi i upewnic sie, ze zostanie on
odpowiednio dopasowany do nowego uzytkownika, a nowy uzytkownik zostanie
odpowiednio przeszkolony w zakresie uzytkowania egzoszkieletu, see Section 11.5

e Egzoszkielet Apex 2 powinien byc¢ sprawdzany przez przeszkolony i
wykwalifikowany personel pod katem jego stanu, zuzycia i/lub uszkodzen.

e Wszystkie zuzyte lub uszkodzone elementy powinny zostaé¢ wymienione przed
wydaniem egzoszkieletu kolejnemu uzytkownikowi.

Informacje na temat kontroli, konserwacji, napraw i wymaganych materiatéw

eksploatacyjnych mozna znalez¢ w rozdziale 10, Przechowywanie, pielegnacja i
konserwacja niniejszego podrecznika.
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9.12

9.13

9.14

9.15

9.16

9.17

Demontaz egzoszkieletu Apex 2

Moze zaj$¢ potrzeba roztozenia egzoszkieletu Apex 2 w celu doktadnego

wyczyszczenia, konserwacji lub wymiany niektérych czesci. Nalezy postepowac

zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Zdejmowanie szelek do mankietow na uda:

e Odpiagc szelki do mankietéw na uda od petli MOLLE-T na mankietach na uda:
(W celu uzyskania wskazéwek patrz punkt 9.6, Jak przeniesc lub wymienié szelki
do mankietéw na uda)

Odpinanie mankietow na uda od tasm:

e QOdpiac tasmy od mankietéw na uda, odciaggajac jedna reka petle z tasmy od
zamkniecia karabinczyka i otwierajgc zamkniecie karabinczyka druga reka.
Wysunga¢ karabinczyk z tasmy mankietu na udo.

Odpinanie tasm od sprzegta:

e Odpigc tasmy od sprzegta, otwierajagc zamkniecie karabinczyka przymocowanego
do sprzegta i zsuwajac tasmy.

Odczepié przetacznik i sprzegto od pasow ramiennych:

e Odczepié przetacznik od lewej strony paséw ramiennych, odciggajac dolng czes¢
przetacznika od pasa ramiennego, a nastepnie odciggajac przetacznik od tasmy
na pasach ramiennych.

Odczepic sprzegto od tylnego panelu pasow ramiennych:

e Zdjac sprzegto, naciskajac przycisk znajdujacy sie na srodku panelu tylnego,
a nastepnie przekrecié sprzegto do pozycji odblokowania.
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9.18 Odczepié pas piersiowy od paséw ramiennych:

e (Odczepié pas piersiowy od lewego pasa ramiennego, jesli sa one potaczone.
Zdja¢ MOLLE-T z prawego pasa ramiennego, odciggajac patak ,T” od tasmy pasa
ramiennego. Nastepnie obréci¢ . T” o 90 stopni, tak aby byt skierowany w strone
tasmy i przeprowadzi¢ go przez nia.

7~

AT
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10 Kontrola, przechowywanie,
pielegnacjai konserwacja Apex 2

10.1

Jak przeprowadzac codzienne kontrole

Podczas kontroli szkieletu Apex 2 nalezy sprawdzi¢ nastepujace kwestie:

1.

LAl A

o

10.
11.
12.
13.
14.

zuzycie (np. rozdarcia, przeciecia lub postrzepienia) elementéw materiatowych
egzoszkieletu Apex 2, takich jak pasy ramienne, tasmy, tasmy lub mankiety na uda,
ktére moga wptywacd naich dziatanie lub czynic¢ je niebezpiecznymi w uzyciu;
rozdarte, wyciete, odklejajace sie lub brakujace kawatki pianki na tylnym panelu;
uszkodzone, pekniete lub zuzyte sprzaczki na mankietach na udach

ztamane, pekniete lub zuzyte tasmy;

ztamane, pekniete, wygiete lub uszkodzone metalowe karabinczyki i zamkniecia
karabinkow na tasmach i sprzegle;

zuzyte miejsca lub strzepienie sie liny wychodzacej z dolnej czesci sprzegta,
zwtaszcza jesli widoczne sg biate wtékna rdzenia;

brakujacy lub luzny ogranicznik liny przymocowany do karabinczyka.

przeciety, uszkodzony, zacisniety lub odtaczony przewdd taczacy przetacznik ze sprzegtem;
niemoznos¢ swobodnego wejscia i/lub wyjscia liny ze sprzegta, gdy przetacznik
znajduje sie w pozycji wytaczonej/roztaczonej;

pekniety lub uszkodzony przetacznik;

brakujace lub poluzowane $Sruby z tytu przetacznika;

peknieta lub uszkodzona obudowa sprzegta;

brakujace lub poluzowane $ruby montazowe sprzegta;

postrzepiony, pekniety lub zerwany pas.
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10.2

10.3

104

Kontrola cotygodniowa/comiesieczna/inna

3.

Oprécz codziennej kontroli opisanej powyzej, uzytkownik powinien
przeprowadzac nastepujace kontrole:

Kontrola wzrokowa tasm - nalezy je rozciggnac recznie, sprawdzi¢ pod katem
peknied, rozdar¢ lub innych uszkodzen.

Kontrola wzrokowa przetacznika, sprzegtai liny pod katem peknie¢, wgniecen,
brakujacych srub, brakujacej ostony, postrzepionej liny lub odstonietych wtékien
biatego rdzenia liny.

Upewnic sie, ze sprzegto jest dobrze zamocowane na pasach ramiennych i plecach.

Sprawdzenie funkcjonalnosci systemu

3.

1. Zatozyc¢ egzoszkielet i przesungé przetacznik do trybu OFF (wytaczony).
2.

Wykona¢ kilka cykli zginania lub podnoszenia, aby zasymulowac typowe ruchy
wykonywane podczas pracy w trybie OFF (wytaczony).

W pozycji stojacej wigczyc tryb ON (wtaczony) i wykonac kilka cykli zginania

lub podnoszenia, aby zasymulowac typowe ruchy uzywane w pracy w trybie

ON (wtaczony).

Zwréci¢ uwage na wszelkie nietypowe dzwieki, wibracje lub zachowanie zaréwno
w trybie OFF (wytaczony), jak i ON (wtaczony)..

Jesli kontrola wykaze obszar budzqcy zastrzezenia, nalezy wycofac¢ dane elementy

z uzytkowania, zrobi¢ zdjecia problemu i skontaktowac sie z HeroWear pod adresem
support@HeroWearExo.com w celu uzyskania dalszych wskazéwek. Jesli to mozliwe,
wymienic¢ uszkodzone elementy na zweryfikowane, sprawdzone elementy, aby
przywrdci¢ funkcjonalnosc¢ egzoszkieletu.

Przechowywanie i transport

Zalecamy spryskanie wszystkich powierzchni Apex 2 srodkiem

dezynfekujagcym w sprayu na bazie alkoholu.po kazdym dniu uzytkowania.
Egzoszkielet Apex 2 nalezy przechowywaé, wieszajac go za pasy ramienne na
stojaku, haku lub wieszaku z wystarczajacym przeptywem powietrza,

aby urzadzenie mogto doktadnie wyschnad.

Egzoszkielet nalezy chronic¢ przed kurzem, wilgocia, skrajnymi temperaturami

- nizszymi niz O stopni Celsjusza (32 stopnie Fahrenheita) lub wyzszymi niz 50
stopni Celsjusza (122 stopnie Fahrenheita) - oraz gwattownymi, duzymi wahaniami
temperatury, przechowujac go w miejscu nienarazonym na takie warunki.

Jesli egzoszkielet jest mokry lub wilgotny, nie nalezy go przykrywac w sposéb

uniemozliwiajacy przeptyw powietrza, poniewaz moze to umozliwic¢ rozwaéj bakterii.

Niewtasciwe przechowywanie moze spowodowac uszkodzenie produktu lub
zwiekszyc jego zuzycie. Warunki te moga spowodowac uniewaznienie gwarancji.
Odtaczy¢ przetacznik od petli pasa ramiennego, jesli Apex 2 bedzie
skompresowany lub sptaszczony do przechowywania lub transportu.

Do obstugi lub transportu egzoszkieletu Apex 2 nie jest wymagany

zaden sprzet ochrony osobiste;j.
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10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

Okres eksploatacji egzoszkieletu Apex 2

Przewidywany okres eksploatacji egzoszkieletu Apex 2 bedzie sie rézni¢ w zaleznosci
od czestotliwosci i rodzaju uzytkowania, sSrodowiska, w ktérym jest uzywany, oraz
przestrzegania zalecanej procedury pielegnacji i konserwacji opisanej w niniejszej
instrukcji. Dtuzsze codzienne uzytkowanie w trudnych warunkach zwiekszy zuzycie
egzoszkieletu Apex i skroci jego okres eksploatac;ji.

Historia wyrobu

Nalezy dokumentowad petna historie noszenia, uzytkowania, pielegnacji i konserwacji
kazdego egzoszkieletu Apex 2. Wz6r HeroWear znajduje sie w zataczniku do
niniejszego podrecznika i jest dostepny do pobrania ze strony
https://support.HeroWearExo.com

Uwagi dotyczace zakonczenia uzytkowania (utylizacja)

Nie ma specjalnych wymagan dotyczacych utylizacji egzoszkieletu Apex 2. Stare
egzoszkielety Apex 2 mozna zwréci¢ do HeroWear w celu utylizacji lub postepowacd
zgodnie z lokalnymi wytycznymi i przepisami dotyczacymi utylizacji komponentow
Apex 2 do $mieci i/lub recyklingu.

Konserwacja

1. Wymienia¢ tasmy wspomagajace w razie potrzeby, na podstawie regularnych
kontrolii/lub dziatania.

2. Wymienié pasy ramienne, je$li widoczne jest nadmierne postrzepienie tasm,
paséw, brak petli przetacznika, petli na klatke piersiowa, pekniecie panelu
tylnego lub odklejenie pianki.

3. Wymienié pas piersiowy, jesli tasma na pasie jest nadmiernie postrzepiona,
brakuje haczyka lub koncéwki MOLLE-T.

4. Wymieni¢ mankiety na uda, jesli widoczne jest nadmierne postrzepienie tasm,
paséw lub pekniecia sprzaczek.

Egzoszkielet Apex 2 nie wymaga zadnych innych czynnosci konserwacyjnych.
Jesli wystgpi jakakolwiek inna usterka, nalezy skontaktowac sie z HeroWear pod
adresem support@HeroWearExo.com lub https://support.HeroWearExo.com

Odkazanie i czyszczenie

Sprawdzic etykiety pielegnacyjne egzoszkieletu Apex 2 znajdujace sie po
wewnetrznej stronie prawego gérnego pasa ramiennego.

HeroWear zaleca codzienng dezynfekcje wszystkich powierzchni majacych kontakt
z uzytkownikiem za pomoca niewybielajacego, opartego na alkoholu sprayu do
dezynfekcji tkanin po kazdym uzyciu. Egzoszkielety Apex 2 powinny by¢ regularnie
odpowiednio czyszczone, odkazane, dezynfekowane i/lub dekontaminowane.

Jesli jest to mozliwe, mozna przeprowadzi¢ dezynfekcje i/lub odkazanie szafy
ozonowej bez uzycia wody, bez uszkodzenia elementéw Apex 2.


https://support.HeroWearExo.com
https://support.HeroWearExo.com%20

10.10

10.11

Lista zalecanych Srodkéw czyszczacych, przetestowanych i zatwierdzonych do
uzytku z egzoszkieletami Apex 2, znajduje sie w punkcie Pielegnacja na stronie
https://support.HeroWearExo.com

Czyszczenie i dezynfekcja egzoszkieletéw Apex 2 produktami innymi niz zalecane
moze spowodowac uszkodzenie produktu i utrate gwarancji. Aby uzyskac
szczegotowe informacje na temat produktéw do dezynfekcji/czyszczenia, nalezy
kierowac zapytania do producenta na adres support@HeroWearExo.com.

Instrukcje dotyczace codziennego odkazania

e Zawiesi¢ w petni zmontowany egzoszkielet Apex 2 na wieszaku i spryskac go
roztworem dezynfekujacym, omijajagc bezposrednio otwor na line.

e Chusteczki dezynfekujace moga by¢ uzywane do wycierania, czyszczenia
i dezynfekcji dowolnych czesci kombinezonu, w tym przetacznika, liny, sprzegta,
klipséw, zamkoéw drabinkowych, sprzaczek, MOLLE-T, karabinczykow i tasm.

e Zapewnic¢ odpowiednig wentylacje wokét przechowywanego szkieletu i pozwolic¢
mu doktadnie wyschnac przed kolejnym uzyciem.

Czyszczenie okresowe
Wykonywaé w razie potrzeby lub gdy egzoszkielet Apex 2 ulegnie widocznemu zabrudzeniu.
Mycie rak

e Upewnijsie, ze sprzegto jest wytaczone.

Urzadzenie Apex 2 mozna prac recznie w stanie catkowicie zmontowanym lub
zdemontowanym.

e Odpigcétasmy od sprzegta i mankietéw na uda (instrukcje roztozenia na elementy
znajduja sie w rozdziale 9, punkt 9.12 Demontaz egzoszkieletu Apex 2).

e Upewnicsie, ze przetacznik-sprzegto sg zdjete z pasow ramiennych. (Aby uzyskac
instrukcje dotyczace demontazu egzoszkieletu Apex 2, patrz rozdziat 9, punkt
9.12 Demontaz egzoszkieletu Apex 2).

e Pasyramienne (w tym panel tylny), mankiety na uda i tasmy moga by¢
myte recznie wilgotng szmatka z mydtem (tagodny detergent w zimnej lub
cieptej wodzie).

e Przetacznik, przewdd i sprzegto mozna wyczyscic¢ chusteczka dezynfekujaca.
Uwazaé, aby

e nie zanurzac tych czesci w wodzie.

Doktadnie osuszy¢ mokre elementy.

Powyzsze instrukcje odkazania i czyszczenia powinny by¢ skuteczne w
czyszczeniu/odkazaniu egzoszkieletu Apex 2 po wystawieniu go na dziatanie
kurzu, brudu, btota i innych form fizycznego zanieczyszczenia.
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Instrukcje te powinny by¢ réwniez skuteczne w przypadku zanieczyszczen
biologicznych, takich jak wiekszos$¢ znanych bakterii, wirusow, grzybow,
plesniiinnych rodzajow zarazkéw.

Jednak instrukcje te moga nie by¢ skuteczne w usuwaniu wszystkich
rodzajow skazenia radioaktywnego lub chemicznego, takich jak olej, smar
lub inne rodzaje chemikaliow, ktore moga wejsé w kontakt z egzoszkieletem
Apex 2. W przypadku pytan dotyczacych czyszczenia tkanin syntetycznych
i plastiku nalezy skontaktowac sie z producentem srodka chemicznego.
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Zaawansowane instrukcje skftadania,
pielegnaciji i bezpieczenstwa




11 Zaawansowane instrukcje skfadania,
pielegnacijii bezpieczenstwa

11.1 Wybor, okreslenie rozmiaru i dopasowanie

11.2

113

114

Personel pomocniczy Apex 2 musi przeczytad, zrozumiec i wykonac
ponizsze procedury, aby zapewnic prawidtowe dziatanie egzoszkieletu
Apex 2. Dopasowanie i regulacja powinny by¢ wykonywane wytacznie przez
wykwalifikowany personel HeroWear i personel pomocniczy Apex 2.

Ogolne informacje dotyczace okreslenia rozmiaru, dopasowania i regulacji
egzoszkieletu Apex 2

Personel pomocniczy Apex 2 patrz Rozdziat 7, personel pomocniczy Apex powinien
zostac przeszkolony przed okres$leniem rozmiaru, przeprowadzeniem dopasowania
i regulacji egzoszkieletow Apex 2 dla siebie i/lub innych uzytkownikéw.

W przypadku, gdy komponenty nie s odpowiednio dopasowane do
poszczegolnych uzytkownikow i potrzebne sg dodatkowe czesci, nalezy
skontaktowac sie z HeroWear.

Nalezy korzystac z zalecanych wymiardw i tabeli rozmiaréw, aby okresli¢
prawidtowy rozmiar elementéw egzoszkieletu podczas sktadania zamoéwienia

lub podczas okreslania rozmiaru uzytkownikéw z dodatkowymi elementami
zawartymi w zestawie Research Kit lub Bulk User Kit.

Aby uzyskac¢ dodatkowa pomoc w wyborze komponentéw, odwiedzi¢ strone:
https://support.HeroWearexo.com.

Co nalezy zrobi¢ przed okresleniem rozmiaru, dopasowaniem i regulacja
egzoszkieletu Apex 2

Zaleca sie, aby okreslenie rozmiaru, dopasowanie i regulacja odbywaty sie w
prywatnym, cichym i odpowiednio duzym pomieszczeniu, oddzielonym od typowego
miejsca pracy uzytkownika i jego obowigzkéw zawodowych.

Jak okresli¢ rozmiar i dopasowac egzoszkielet Apex 2 do uzytkownika?

Aby okresli¢ rozmiar i dopasowacd egzoszkielet Apex 2 do uzytkownika, nalezy
wykonaé nastepujace czynnosci:

e Uzytkownik (uzytkownicy)

Zestaw dla uzytkownika lub zestaw badawczy egzoszkieletu Apex 2 lub wybor
elementow Apex 2 w réznych rozmiarach.

Miekka tasma miernicza

Instrukcje dotyczace okreslenia rozmiaru, dopasowania i wyboru

Tabela rozmiaréw egzoszkieletu Apex 2 lub kalkulator rozmiaréw online
Szkolenie w zakresie montazu egzoszkieletu Apex 2 (patrz rozdziat 9, punkt
9.13 Rozpakowywanie i montaz)

Zmierzyc¢ kazdego uzytkownika, zapisujac jego wymiary w formularzu
pomiarowym Apex 2, a nastepnie okresli¢ rozmiary komponentéw Apex 2
za pomoca tabeli rozmiarow.
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UWAGA: Zdejmowanie miary moze by¢ wrazliwa kwestia dla niektérych
uzytkownikow. Zalecamy, aby w miare mozliwosci prosi¢ uzytkownikéw o
samodzielne zdejmowanie miary, jednoczesnie monitorujac ich pod katem
prawidtowej techniki pomiaru. W przypadku samodzielnego zdejmowania miary
nalezy doktadnie wyjasnié, co i dlaczego bedzie sie robic oraz ze nalezy unikac
przypadkowego kontaktu fizycznego z wrazliwymi czesciami ciata.

W przypadku korzystania z zestawu badawczego lub zestawu dla uzytkownikow
masowych, zawsze nalezy zdezynfekowad elementy zestawu po zakonczeniu
pracy przez kazdego uzytkownika i przed przekazaniem ich kolejnemu

uzytkownikowi (patrz rozdziat 10, punkt 10.8 Dezynfekcja i czyszczenie).

11.5 Tabela rozmiaréw komponentéw egzoszkieletu Apex 2
PASY RAMIENNE

Nalezy uzy¢ wzrostu i obwodu klatki piersiowej lub rozmiaru koszulki.

PONIZEJ 6' WZROSTU WZROST 6'l WIECEJ
Ponizej 1,8 m wzrostu 1,8 miwiecej
Rozmiar 1: Rozmiar 2: Rozmiar 3: Rozmiar 4: Rozmiar 5: Rozmiar 6:
30" - 34" 34" -38" 38"-42" 42" - 47" 42" -47" 48" - 54"+
74cm-86cm 86cm-92cm 86cm-103cm 103cm-119 cm 103cm-119cm 123cm-134+cm
Rozmiar koszulki: XS Rozmiar koszulki: S Rozmiar koszulki: M Rozmiar koszulki: Rozmiar koszulki: Rozmiar koszulki:
L - XXL M-L XL - XXL

Dtugos¢ sprzegta: Chociaz wszystkie sprzegta sg kompatybilne zdowolnym pasem ramiennym,
zalecamy przestrzeganie nastepujacych wytycznych:
o Krotkie sprzegta powinny by¢ uzywane z pasami ramiennymi o rozmiarach 1-4.
e Dtugie sprzegta (oznaczone z6ttg kropka z tytu sprzegta) powinny by¢ uzywane
Z pasem ramiennym o rozmiarze 4-6 z z6tta kropka.

MANKIETY NA UDA
Nalezy uzy¢ pomiaru obwodu uda

Rozmiar 1: Rozmiar 2: Rozmiar 3:
177 -24” 22,8"-275" 25,9"-314"
44 cm-60cm 58cm-70cm 66cm-80cm
TASMY
Nalezy uzy¢ indywidualnych pomiaréw wzrostu
$1000 Rozmiar 1: Rozmiar 2: Rozmiar 3: Rozmiar 4: Rozmiar 5: Rozmiar 6:
Wytrzymatos¢ 5'3” i mniej 5'3"-57" 5'7"-60" 60"-6'4" 64"-6'7" 67"+
160 cm 160cm-170cm 170cm-183cm 183cm-193cm 193 cm-200cm 200 cm+
$1500 Rozmiar 1: Rozmiar 2: Rozmiar 3: Rozmiar 4: Rozmiar 5: Rozmiar 6:
Wytrzymatosc 5'3” i mniej 5'3"-57" 57"-60" 60"-6'4" 64"-6'7" 67"+
160 cm 160cm-170cm 170cm-183cm 183 cm-193cm 193 cm-200cm 200 cm+
$2000 Rozmiar 2: Rozmiar 3: Rozmiar 4: Rozmiar 5: Rozmiar 6:
Wytrzymatos¢ 5'3"-57" 57"-60" 60"-6'4" 64"-6'7" 67"+
160cm-170cm 170cm-183cm 183 cm-193cm 193 cm-200cm 200 cm+

Wytrzymatosc tasmy zalezy od zadania, poziomu pomocy i komfortu uzytkownika. Zalecamy rozpoczecie od wytrzymatosci S1500 i dostosowanie
jej, aby zapewni¢ komfort uzytkownika.

UWAGA: Zalecamy skorzystanie z naszych przyjaznych dla urzadzen
mobilnych zasobdéw dotyczacych rozmiaréw online, dostepnych pod adresem:
https://support.HeroWearExo.com
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11.6

Zdejmowanie miary uzytkownika w celu dopasowania egzoszkieletu Apex 2
Krok 1: Uzytkownik powinien stac ze stopami rozstawionymi na szerokos¢ barkow.

Krok 2: Zmierzyc¢ i zapisa¢ obwadd klatki piersiowej 5 cm (2 cale) ponizej pachy.
Poprosic uzytkownika o przytrzymanie konca tasmy mierniczej na srodku swojej
klatki piersiowej, aby osoba zdejmujgca miare mogta owinac tasme mierniczg wokét
ciata uzytkownika bez niepotrzebnego kontaktu fizycznego.

Krok 3: Zmierzy¢ i zapisa¢ obwdd uda wokot wiekszego uda (zwykle dominujacej nogi)
12 cm (5 cali) ponizej pachwiny. Aby zapobiec niepotrzebnemu kontaktowi, nalezy
poprosi¢ uzytkownika o zmierzenie obwodu uda, podczas gdy osoba zdejmujgca miare
sprawdza, czy tasma pomiarowa jest wypoziomowana i prawidtowo umieszczona.

Krok 4: Zapisa¢ wzrost uzytkownika.

Korzystajac z zapisanych wynikdéw pomiaru i na podstawie wizualnej obserwacji
ksztattu i rozmiaru ciata uzytkownika, nalezy okresli¢ wymagane rozmiary elementow
egzoszkieletu Apex 2 za pomocg tabeli rozmiaréw znajdujacej sie w rozdziale 11
punkt 11.5 lub internetowych zasobéw dotyczacych rozmiaréw dostepnych pod
adresem: https://support.HeroWearExo.com/
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Jesli osoba zdejmujgca miare nie zamierza od razu dopasowac egzoszkieletu
i przeszkoli¢ uzytkownika, nalezy go poinformowac o kolejnych krokach

i harmonogramie dostarczenia egzoszkieletu Apex 2 i przeszkolenia
uzytkownika.

Zmontowac egzoszkielet(y) Apex 2. (patrz rozdziat 9. punkt 9.1
Rozpakowywanie i montaz)

Poinstruowac kazdego uzytkownika, jak zaktadac i uzytkowac egzoszkielet
Apex 2. (patrz rozdziat 9, punkt 9.2 Zaktadanie i uzytkowanie egzoszkieletu
Apex 2).

Powtarzac te kroki ze wszystkimi uzytkownikami, ktérzy bedg nosic¢
egzoszkielet Apex 2, az wszystkie pomiary zostang udokumentowane,
wszystkie elementy i rozmiary zostang wybrane, Apex 2 zostang ztozone,
i egzoszkielety zostang dopasowane do wszystkich uzytkownikow.
Nalezy odpowiadac na wszelkie pytania uzytkownikéw po zakonczeniu
pomiarow, okresleniu rozmiaru i dopasowaniu.
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12 Zagrozenia i strategie
ochronne

12.1 Nieostoniete czesci ruchome

12.2

a.

Przetacznik - mozliwos$¢ przyszczypania

e Strategie ochronne: Trzymac palce z dala od przestrzeni miedzy gérng i dolng
czescig przetacznika podczas przeciggania go w dét do trybu wtaczenia.
Trzymad palce z dala od gérnej czesci przetacznika podczas naciskania
przycisku w celu wytaczenia egzoszkieletu Apex.

e Opcjonalne srodki ochrony indywidualnej: Rekawice

Podczas przenoszenia lub wyjmowania przetacznika z petli

e Strategie ochronne: Przed odtaczeniem przetacznika upewnij sie, ze znajduje
sie on w trybie OFF (wytaczony).

e Powyijeciu przetacznika nalezy uwazac, aby przetacznik i kabel nie kotysaty sie
w powietrzu w niekontrolowany sposdb.

e Opcjonalne srodki ochrony indywidualnej: Ochrona oczu

Sprzegto - mozliwosé przyszczypania

e Strategie ochronne: Trzymac palce z dala od miejsca, w ktérym lina wchodzi
i wychodzi z obudowy.

e Srodki ochrony indywidualnej: Rekawice

Podczas montazu i demontazu sprzegta - mozliwosc przyszczypania

e Strategie ochronne: Trzymac rece i palce z dala od srub sprzegta podczas
blokowania (przesuwania w lewo) lub odblokowywania (przesuwania w prawo)
sprzegta z tytu.

e SRODKIOCHRONY INDYWIDUALNEJ: Rekawice

Karabinczyki (sprzegta i tasmy) - mozliwos¢ przyszczypania i przytrzasniecia

palcow

e Strategie ochronne: Unikaé przytrzasniecia palcow lub przyszczypania
w zamknieciu karabinczyka podczas taczenia tasm.

e Srodki ochrony indywidualnej: Rekawice

Klamry mankietow na uda - mozliwos$¢ przyszczypania

e Strategie ochronne: Unikaé przyszczypania przez klamre mankietéw na uda
podczas tagczenia zaktadania, regulacji lub zdejmowania mankietéw na uda.

e Srodki ochrony indywidualnej: Rekawice

Czesci o chropowatych powierzchniach

a.

b.

Lina - oparzenia spowodowane przez line wychodzacg z dolnej obudowy sprzegta
e Strategie ochronne: Trzymac palce i dtonie z dala od linki wchodzacej

i wychodzacej z dolnej czesci obudowy sprzegta.
e Srodki ochrony indywidualnej: Rekawice
Szelki do mankietow na uda: - Zadrapania skory przez haczyk szelek do
mankietéw na uda
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e Strategie ochronne: Nalezy pamietac o zaczepieniu szelek do mankietéw na uda
0 pas, aby zapobiec podraznieniu skory w wyniku zaczepienia szelek o spodnie.

12.3 Czescio ostrych krawedziach

a.

Egzoszkielet Apex 2 zawiera metalowe i plastikowe elementy, takie jak m.in. ztacza

MOLLE-T, zaczep G pasa piersiowego, klamre mankietéw na uda i metalowe

karabinczykii zamkniecia, ktore moga sie ztamac i stac sie ostre.

e Strategie ochronne: Nalezy codziennie sprawdzac swoj szkielet pod katem uszkodzen,
ktére moga powodowac powstanie ostrych krawedzi na czesciach szkieletu.

12.4 Punkty zaczepienia, ztapania lub przeciagniecia

Egzoszkielet Apex 2 i jego elementy moga zaczepiad sie o przedmioty, obrabiane

elementy, odziez lub czesci ciata.

Strategie ochronne:

¢ Nalezy zawsze nosic¢ odpowiednio dopasowany i wyregulowany egzoszkielet Apex 2.

e Do zarzadzania luznymi taSmami nalezy uzywac uchwytéw do tasm.

e Nalezy pamietac o bliskosci czesci ciata (np. palcéw, wioséw itp.) lub
nieruchomych lub poruszajacych sie obiektéw, aby uniknaé zaczepienia.

¢ Nalezy uwazac na potaczone tasmy, upewniajac sie, ze nie sg one zbyt luzne, aby
uniknac przypadkowego zaczepienia o nieruchome lub poruszajace sie obiekty.

e Szelki do mankietéw na uda powinny by¢ dopasowane tak, aby przylegaty
ptasko do uda z luzng tasma ztozong w uchwycie tasmy, aby unikna¢
przypadkowego zaczepienia o nieruchome lub poruszajace sie obiekty.

e Nalezy uwazad na przewdd biegnacy od przetacznika, przez lewy pas ramienny
i w dét do obudowy sprzegta, aby unikngé przypadkowego zaczepienia o
nieruchome lub poruszajace sie obiekty.

e Upewnicsie, ze kabel jest uchwycony przez zapiecie na rzep na lewym gérnym
pasie ramiennym.

e Srodki ochrony indywidualnej: W razie potrzeby na urzadzenie Apex 2 lub
ciato mozna zatozy¢ odziez ochronng lub ostone.

12.5 Poslizgniecia, potkniecia i upadki

a. Obrazenia ciata - Chociaz egzoszkielet Apex 2 nie powinien zwiekszaé ryzyka

wystapienia takich urazoéw, uzytkownicy nadal mogg poslizgnac sie, potkna¢ lub
upasc¢ podczas chodzenia, biegania, wspinaczki, pracy na wysokosci lub poruszania
sie w egzoszkielecie Apex 2.

b. Strategie ochronne

e Zalecamy stosowanie aktualnych wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa
i srodkow kontroli zalecanych przez OSHA lub podobny organ regulacyjny
w celu wyeliminowania i ograniczenia tych zagrozen.

e Podczas pracy na wysokosci nalezy uzywac sprzetu chronigcego przed upadkiem.
Zalecamy noszenie egzoszkieletu Apex 2 pod wiekszoscig sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci, w zaleznosci od stosowanej metody i charakteru
sprzetu. PRZESTROGA: Nie nalezy nosic¢ egzoszkieletu Apex 2 z zabezpieczeniem
przed upadkiem, dopdki doradca ds. bezpieczenstwa nie oceni i nie zatwierdzi
noszenia egzoszkieletu Apex 2 pod zabezpieczeniem przed upadkiem.
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12.6 Promieniowanie lub niebezpieczne substancje stosowane w miejscu pracy

a.

Zagrozenie dla uzytkownika lub egzoszkieletu - Interakcja miedzy

promieniowaniem, niebezpiecznym materiatem lub substancjami, ktére wchodza

w kontakt z egzoszkieletem Apex 2.

Strategie ochronne:

e Wyczerpanie lub usuniecie niebezpiecznych substancji w miejscu ich uwolnienia.

e Zapewnienie odpowiedniej wentylacji.

e W przypadku kontaktu z niebezpiecznymi materiatami lub substancjami nalezy
natychmiast zdja¢ egzoszkielet Apex 2.

e Zapewnic dostep do personelu medycznego w nagtych przypadkach.

e Srodki ochrony indywidualnej: Nosi¢ odziez ochronna lub ostone na
egzoszkielet Apex 2, ktéra umozliwia korzystanie z przetacznika.

12.7 Ogien

a.

Kontakt z ogniem - Szkody dla uzytkownika i/lub uszkodzenie produktu.

Uwaga: Egzoszkielet Apex 2 nie jest ognioodporny (FR) i nie jest przeznaczony

do uzytku w poblizu otwartego ognia, sprzetu, ktéry moze generowac iskry lub
innych Zrédet zaptonu.

Strategie ochronne:

e Zidentyfikowac zrodta zaptonu i wyeliminowac je, jesli to mozliwe.

e Oznaczyc zagrozenia pozarowe w miejscu pracy.

o Nalezy przestrzegac wszystkich lokalnych i federalnych przepiséw
obowiazujacych w zaktadzie.

Nalezy zapewni¢ dostep do personelu medycznego w nagtych przypadkach.
W przypadku kontaktu z ogniem nalezy natychmiast zdjg¢ egzoszkielet Apex 2.
Srodki ochrony indywidualnej: Ognioodporna ostona i/lub odziez noszona na
urzadzeniu Apex 2.

12.8 Kontakt ze zré6dtami ciepta innymi niz ogien

a.

b.

Ryzyko poparzenia i/lub uszkodzenia egzoszkieletu Apex 2 moze wystapic
w przypadku kontaktu uzytkownika ze zrédtami ciepta.

Strategie ochronne:

e Egzoszkielet Apex 2 nalezy trzymac z dala od wszelkich Zzrédet ciepta.

12.9 Wirusy, bakterie, plesn, grzyby lub inne niebezpieczne czynniki biologiczne

a.

Czynniki biologiczne - W przypadku wystawienia na dziatanie czynnika

biologicznego i/lub niewtasciwego czyszczenia, niektore czesci egzoszkieletu moga

byc siedliskiem wirusow, bakterii, plesni, grzybéw lub innych niebezpiecznych

czynnikéw biologicznych, ktére moga byc szkodliwe dla uzytkownikéw.

Strategie ochronne:

o Egzoszkielet Apex 2 nalezy regularnie czysci¢ i dezynfekowac.

e Nalezy nosi¢ odziez pod egzoszkieletem Apex 2.

e Egzoszkielet Apex 2 nalezy przechowywacd we wtasciwy sposob.

e Podczas przechowywania nalezy zapewnic¢ dobrg wentylacje wokot

egzoszkieletu Apex 2.

Regularnie my¢ rece woda z mydtem.

e Opcjonalne srodki ochrony indywidualnej: Odziez ochronna pod
egzoszkieletem Apex 2.



12.10 Kontakt z goracymi i zimnymi mediami

Kontakt z ekstremalnymi temperaturami - awaria produktu i/lub uszkodzenie
ciata uzytkownika w przypadku kontaktu egzoszkieletu Apex 2 z gorgcymi lub

b. zimnymi powierzchniami lub mediami.
Strategie ochronne:

Chroni¢ egzoszkielet Apex przed cieptem lub zimnem.

Unika¢ kontaktu z gorgcymi lub zimnymi mediami i zachowac ostroznos¢
podczas pracy w goragcym lub zimnym otoczeniu.

Zapewnic dostep do personelu medycznego w nagtych przypadkach.

12.11 Choroba zwiazana z wysokimi temperaturami

a. Wyczerpanie z powodu goraca lub udar ciepiny
Uwaga: Korzystanie z Apex 2 moze zwiekszy¢ retencje ciepta u niektérych
uzytkownikow, zwtaszcza tych pracujacych w goracych srodowiskach.

b. Strategie ochronne:

Przed wznowieniem pracy z egzoszkieletem Apex 2 nalezy go zdja¢, aby ostygt.
Nalezy robic czeste przerwy w chtodnym, zacienionym miejscu lub korzystac

z klimatyzacji i wychodzic¢ z gorgcego otoczenia wystarczajaco czesto, aby
uniknac przegrzania.

Zachowad¢ odpowiednie nawodnienie.

Poluzowac¢ mankiety na uda i paski naramienne podczas przerw.

Skréci¢ czas noszenia egzoszkieletu Apex w gorgcym otoczeniu lub w
szczytowych temperaturach w ciggu dnia.

Nalezy zapewni¢ dostep do personelu medycznego w nagtych przypadkach.

12.12 Zte warunki pogodowe podczas pracy na zewnatrz
a. Uszkodzenie produktu - Uszkodzenie lub nadmierne zuzycie spowodowane ztymi
warunkami pogodowymi.
b. Strategie ochronne:

Nalezy unikac narazania egzoszkieletu Apex 2 na dziatanie ztych warunkéw
pogodowych, takich jak opady (w tym deszcz, grad, sSnieg lub 16d) lub
ekstremalnie wysokie lub niskie temperatury.

e Srodki ochrony indywidualnej: Zaktadac¢ odziez przeciwdeszczowa,

chroniaca przed zimnem lub odziez na niepogode na egzoszkielet Apex 2.

12.13 Niezgodnos¢ ze sprzetem i/lub SOI
a. Niezgodnosé ze SOI lub sprzetem - Niezdolnos¢ SOI do ochrony uzytkownikéw
lub zaktdcenia pracy sprzetu uzywanego w pracy.
b. Strategie ochronne:

Nalezy upewnic sie, ze egzoszkielet Apex 2 jest zgodny z miejscem pracy,

srodowiskiem, sprzetem i narzedziami uzywanymi przez kazdego uzytkownika.

Przetestowac egzoszkielet Apex 2 ze wszystkimi wymaganymi i opcjonalnymi
srodkami ochrony indywidualnej, aby zapewni¢ zgodnos¢.

Nalezy unika¢ uzywania egzoszkieletu Apex 2, jesli nie jest on zgodny z miejscem
pracy, srodowiskiem i/lub narzedziami sprzetowymi i/lub wymaganymi SOI.
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12.14 Reakcje alergiczne

a.

Reakcja alergiczna - reakcja uzytkownika lub reakcja na niektére materiaty uzyte
w konstrukcji Apex 2, takie jak lateks
Strategie ochronne:

Sprawdzi¢ materiaty, z ktérych wykonano egzoszkielet Apex 2, aby upewnic sie,
ze nie wywotajg one reakgji alergicznych. Lista uzytych materiatéw znajduje sie
na etykiecie informacyjnej umieszczonej na prawym pasie ramiennym.

Nie uzywac egzoszkieletu Apex 2, jesli uzytkownik jest uczulony na materiaty,
z ktérych jest on wykonany.

Egzoszkielet Apex 2 nalezy zawsze zaktadac na odziez.

Unikac fizycznego kontaktu z materiatami, ktére mogg wywotac reakcje alergiczna.
Nalezy zapewni¢ dostep do personelu medycznego w nagtych przypadkach.
Srodki ochrony indywidualnej: Rekawice, odziez ochronna

12.15 Substancje rakotwércze

a. Regulacja 65 ustawy stanu Kalifornia (California Proposition 65 Exposure) -
Kontakt z niektérymi materiatami i substancjami w egzoszkielecie zawierajgcymi
substancje chemiczne, ktére zostaty uznane w stanie Kalifornia za powodujace
raka. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie pomocy technicznej HeroWear.
Uwaga: Egzoszkielet Apex 2 zostat zaprojektowany tak, aby wszystkie elementy
byty bezpieczne w uzyciu. Niektére substancje chemiczne sg wykorzystywane

w produkcji Apex 2 lub w wewnetrznych elementach, ktére s3 zidentyfikowane
na kalifornijskiej liscie ostrzezen o narazeniu zawartej w regulacji 65.

12.16 stres psychiczny

a. Stres psychiczny - Trudnosci zwigzane z noszeniem lub uzywaniem Apex 2
w srodowisku pracy.
b. Strategie ochronne

Prowadzenie szkolen i wydarzen informacyjnych na temat egzoszkieletéw

i korzysci z nich ptynacych.

Stworzenie mozliwosci komunikacji uzytkownikéw z kierownictwem na temat
korzystania z egzoszkieletéow.

Uczynienie korzystania z egzoszkieletu opcjonalnym (jesli nie jest wymagany
jako $rodek ochrony indywidualnej).

Przeprowadzenie testow uzytkownikéw przed wprowadzeniem
egzoszkieletéw na szeroka skale.

12.17 Stres fizyczny powodowany przez egzoszkielet Apex 2

a.

Szkody lub obrazenia uzytkownika - Sity dziatajace na skére i ciato w wyniku

noszenia egzoszkieletu Apex 2 lub wadliwego dziatania egzoszkieletu moga

spowodowac obrazenia ciata u uzytkownika.
Strategie ochronne:

Nalezy nosi¢ odziez pod egzoszkieletem Apex 2 tak, aby gota skéra nie miata
kontaktu z zadnymi jego elementami.
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e Egzoszkielet Apex 2 nalezy odpowiednio dopasowac, aby nie byt zbyt
ciasny, co moze powodowac otarcia skéry lub obcigzenie ciata.

o Wykonac petng kontrole przed i po uzyciu Apex 2, jak opisano w punkcie
10: Kontrola, przechowywanie, pielegnacja i konserwacja.

12.18 Btedne zrozumienie technologii egzoszkieletu Apex 2

a. Szkody lub obrazenia ciata uzytkownika - Ryzyko zwigzane z nieodpowiednim
szkoleniem i niedoktadnym zrozumieniem dziatania egzoszkieletu Apex 2.

Nie uzywac egzoszkieletu Apex 2 do wydtuzania czasu pracy uzytkownikéw
bez wystarczajacych przerw.

Egzoszkielet Apex 2 nie moze byc uzywany do zwiekszania ciezaru, ktory
uzytkownik moze bezpiecznie podnies¢, ani predkosci, z jakg uzytkownik moze
bezpiecznie sie poruszad.

Nalezy zapewnic szkolenia w zakresie bezpiecznego korzystania

z egzoszkieletu Apex 2.

Egzoszkieletu Apex 2 nalezy uzywac tylko wtedy, gdy nie mozna uzy¢ innego
ergonomicznego sprzetu, takiego jak urzadzenia do podnoszenia, przenoszenia
i transportu.

12.19 Pracaw nieodpowiedniej pozyciji ciata

a.

b.

Obrazenia ciata u uzytkownika - Praca w niewygodnych pozycjach jest z natury
ryzykowna pomimo korzystania z egzoszkieletu Apex
Strategie ochronne:

Nie uzywac Apex 2 w niebezpiecznej pozycji podnoszenia lub zginania.
Egzoszkieletu Apex 2 nie nalezy uzywaé w celu wydtuzenia czasu pracy ponad
normalny czas.

Umiesci¢ narzedzia, sprzet i przedmioty w poblizu, aby byty tatwo dostepne.
Egzoszkielet Apex 2 nalezy odpowiednio dopasowac, aby zapobiec jego
poluzowaniu, zsunieciu sie lub przesunieciu na ciele podczas uzytkowania.
Dopasowac egzoszkielet Apex 2 indywidualnie do kazdego pracownika.

12.20 Stabe dopasowanie i/lub nieprawidtowa regulacja egzoszkieletu Apex 2
Szkody lub obrazenia ciata u uzytkownika - Ryzyko zwigzane z niewtasciwym
dopasowaniem lub regulacjg egzoszkieletu Apex 2, skutkujace tym, ze nie dziata
on zgodnie z przeznaczeniem.

Strategie ochronne:

a.

Dopasowac egzoszkielet Apex 2 indywidualnie do kazdego pracownika
i przeszkoli¢ go w zakresie korzystania z niego.

Prawidtowo dopasowac egzoszkielet Apex 2.

Od czasu do czasu nalezy przerwac prace, aby umozliwi¢ uzytkownikom
sprawdzenie wygody i dopasowania.

12.21 Nieodpowiednie przeszkolenie w zakresie korzystania z egzoszkieletu Apex 2
a. Szkody lub obrazenia ciata u uzytkownika - z powodu btedu ludzkiego lub

niebezpiecznego uzycia egzoszkieletu Apex 2

b. Strategie ochronne:

Nalezy zapewni¢ szkolenia wszystkim uzytkownikom egzoszkieletu Apex 2
przez wykwalifikowany personel i/lub personel pomocniczy HeroWear.
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Nalezy upewnic sie, ze uzytkownicy nie maja fatszywego poczucia
bezpieczenstwa podczas korzystania z egzoszkieletu.

Zapewnic szkolenia z zakresu ergonomii i mechaniki ciata w celu zapewnienia
uzytkownikom mozliwie najbezpieczniejszych wzorcéw ruchowych, postaw

i najlepszych praktyk ergonomicznych.

12.22 Niewtasciwe czyszczenie, odkazanie, dezynfekcja i/lub dekontaminacja

a. Szkody lub obrazenia ciata u uzytkownika - Podraznienie skoéry, stany zapalne
i niektére formy egzemy i/lub infekcje spowodowane zanieczyszczeniem moga
wystapié, jesli egzoszkielety Apex 2 nie sg odpowiednio czyszczone, odkazane,
dezynfekowane i/lub odkazane.

b. Strategie ochronne:

Nalezy przestrzegac instrukcji dotyczqcych regularnego odkazania i czyszczenia
zawartych w rozdziale 10, punkt 10.8 Odkazanie i czyszczenie

Nie nalezy udostepniac egzoszkieletu Apex 2 innym uzytkownikom bez
przeprowadzenia petnego odkazenia i czyszczenia.

12.23 Zaburzenia zmystéw

a. Szkody lub obrazenia ciata u uzytkownika - zaburzenia zmystéw w wyniku
uzywania egzoszkieletu Apex 2
b. Strategie ochronne

Nalezy pamietac o ograniczeniach sensorycznych i zmianach wynikajacych

Z noszenia egzoszkieletu Apex 2.

Nalezy pamietac, ze odczucia dotykowe moga by¢ zmniejszone w obszarach ciata,
w ktérych noszony jest egzoszkielet Apex 2. Uzytkownicy moga nie by¢ w stanie
odczuwac dotyku lub nacisku pod egzoszkieletem Apex 2 tak, jak normalnie.
Nalezy uwazaé na hatas emitowany przez egzoszkielet Apex 2.

12.24 sytuacje awaryjne i ewakuacje

a. Utrudnienia dla uzytkownika - Z powodu dodatkowej ztozonosci w poruszaniu
sie w przypadku sytuacji awaryjnej lub ewakuacji.
b. Strategie ochronne:

Nalezy ¢éwiczy¢ zdejmowanie egzoszkieletu Apex 2 podczas ¢wiczen
awaryjnych lub ewakuacyjnych.

Jesli czas na to pozwala, nalezy zdjac egzoszkielet Apex 2 w razie sytuacji
awaryjnej lub ewakuacji.

Przetaczyc¢ Apex 2 na OFF (odtaczony), aby poruszac sie swobodniej, jesli nie
mozna go zdjac¢ w przypadku zagrozenia lub ewakuaciji.

Przecwiczy¢ prace przy osobach poszkodowanych lub zdejmowanie
egzoszkieletu Apex 2 z poszkodowanych/ofiar podczas ¢wiczen awaryjnych lub
ewakuacyjnych.

Tylko dla oséb udzielajacych pierwszej pomocy - Wtasciwe szkolenie

i cwiczenia praktyczne s zalecane w przypadku korzystania z egzoszkieletu
Apex 2 do nachylania sie i podnoszenia w sytuacjach awaryjnych.
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12.25 Nieprawidtowe dziatanie egzoszkieletu

a. Nieprawidtowe dziatanie produktu - w wyniku awarii elementu i czesci
egzoszkieletu Apex 2
b. Strategie ochronne:
e Sprawdzi¢ egzoszkielet Apex 2 pod katem uszkodzonych, peknietych,
wadliwych lub zuzytych czesci przed i po kazdym uzyciu.
e Nalezy poinstruowac uzytkownikow, aby zdejmowali egzoszkielet Apex 2
i sprawdzali go przy pierwszych oznakach potencjalnego problemu.
e Egzoszkielet Apex 2 z uszkodzonymi, peknietymi, wadliwymi lub zuzytymi
czesciami nalezy oddac¢ do serwisu.

13 Dodatkowe kwestie zwigzane z
bezpieczenstwem uzytkownikow

131

13.2

13.3

134

Ponowne uzycie u innych oséb

Ponowne uzycie wyrobu u innej osoby lub przydzielenie go innej osobie, dla ktorej
nie zostat on dopasowany moze doprowadzi¢ do obrazen ciata lub uszkodzenia
egzoszkieletu Apex 2.

Zaleca sie, aby kazdy egzoszkielet Apex 2 byt uzywany i przypisany tylko do jednej
osoby w danym czasie.

Niewtasciwe czyszczenie, odkazanie, dezynfekcja i/lub dekontaminacja

Podraznienie skéry, stany zapalne i niektore formy egzemy i/lub infekcje
spowodowane zanieczyszczeniem moga wystapic, jesli egzoszkielety Apex 2 nie sg
odpowiednio czyszczone, odkazane, dezynfekowane i/lub odkazane.

Dotyczy to zaréwno egzoszkieletow Apex 2 uzywanych przez jedng osobe, jak i tych,
ktére moga by¢ ponownie uzywane przez inne osoby lub wspétdzielone przez grupe
uzytkownikéw (co nie jest zalecane). Zalecamy, aby egzoszkielety Apex 2 nie byty
udostepniane innym uzytkownikom tego samego dnia.

Bezposredni kontakt ze skéra uzytkownika

Podraznienie skéry moze wystapic¢ przy bezposrednim lub w niektérych przypadkach
posrednim (przez ubranie) kontakcie ze skéra. Nie nalezy kontynuowac uzytkowania
egzoszkieletu Apex 2, jesli wystapi podraznienie skory bez podjecia préby usuniecia
lub wyeliminowania Zrédta podraznienia.

Nadmierne obcigzenie egzoszkieletu Apex 2

Uraz lub uszkodzenie egzoszkieletu Apex 2 z powodu zmian lub utraty funkcjonalnosci
moze wystapié, gdy urzadzenie jest narazone na nadmierne obcigzenie. Egzoszkieletu

Apex 2 nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. 43



13.5

13.6

13.7

Jesli egzoszkielet Apex 2 zostat narazony na ekstremalne obcigzenie, w tym miedzy
innymi upadek, na elementy mechaniczne lub zaczepienie powodujace silny wstrzas
wyrobu, nalezy sprawdzi¢ egzoszkielet i w razie potrzeby wycofac go z uzytkowania w
celu naprawy, wymiany lub zwrotu do HeroWear.

Kontakt ze stong woda, woda chlorowana lub brudna woda

Chociaz egzoszkielet Apex 2 moze by¢ uzywany w ogdlnie mokrym srodowisku,
uszkodzenie lub przedwczesne zuzycie moze wystgpic¢, gdy ma on kontakt ze stong woda,
silnie chlorowang woda, brudna lub w inny sposéb zanieczyszczong woda. Nalezy zachowac
szczegdlng ostroznosé, aby zapobiec przedostawaniu sie wody do obudowy sprzegta.

e Po kontakcie ze stong woda, silnie chlorowang wodg, brudng lub w inny sposéb
zanieczyszczong woda nalezy niezwtocznie doktadnie wyczyscié, odkazic,
zdezynfekowac lub dekontaminowac egzoszkielet Apex 2.

e Po kontakcie ze stong woda, silnie chlorowang wodg lub brudng wodg i
pozniejszym czyszczeniu, odkazaniu, dezynfekcji i/lub dekontaminacji nalezy
pozostawic egzoszkielet Apex 2 do catkowitego wyschniecia.

e Bezwodna dezynfekcja i/lub odkazanie w komorze ozonowej jest zalecane dla
wszystkich egzoszkieletow Apex 2, ktére majg kontakt z brudng lub w inny sposéb
zanieczyszczong woda.

Kontakt z czysta woda

Chociaz egzoszkielet Apex 2 moze by¢ uzywany w ogdélnie mokrym srodowisku,
uszkodzenie lub przedwczesne zuzycie moze wystapic, gdy jest on uzywany w
ekstremalnie mokrych warunkach pogodowych lub gdy jest narazony na mocne
zachlapanie i/lub nasigkniecie woda. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢, aby
zapobiec przedostawaniu sie wody do obudowy sprzegta.

e Po kontakcie z czysta woda nalezy pozostawic produkt do doktadnego wyschniecia.

Kontakt z substancjami i/lub materiatami $ciernymi, takimi jak miedzy innymi pyt,
piasek, brud lub btoto.

Chociaz Apex 2 moze byc¢ uzywany w zakurzonym lub brudnym srodowisku, moze
dojs¢ do uszkodzenia lub przedwczesnego zuzycia, gdy egzoszkielet Apex 2 ma
kontakt z substancjami sciernymi i/lub materiatami, takimi jak miedzy innymi kurz,
piasek, brud lub btoto.

Nalezy zachowac szczegblng ostroznosc, aby zapobiec przedostawaniu sie
zanieczyszczen do obudowy sprzegta. Egzoszkielet Apex 2 nalezy niezwtocznie
doktadnie wyczysci¢, zdezynfekowac lub odkazi¢ po kontakcie z substancjami
sciernymi i/lub materiatami, takimi jak miedzy innymi kurz, piasek, brud lub btoto.

e Po kontakcie z substancjami i/lub materiatami sciernymi, takimi jak kurz,
piasek, brud lub btoto, a nastepnie po czyszczeniu, odkazaniu, dezynfekcji lub
dekontaminacji nalezy pozostawi¢ produkt do catkowitego wyschniecia.

e Powyczyszczeniu nalezy przeprowadzi¢ kontrole dziatania, aby upewnic sie, ze
sprzegto, karabinczyki i inne elementy mechaniczne dziatajg zgodnie z przeznaczeniem.
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13.8

13.9

Narazenie egzoszkieletéw Apex 2 na dziatanie nieodpowiednich warunkow
srodowiskowych

Uszkodzenie lub przedwczesne zuzycie moze wystapic, gdy egzoszkielet Apex 2 jest
narazony na kontakt z nieodpowiednimi warunkami srodowiskowymi.

Egzoszkielet Apex 2 nalezy przechowywac zgodnie z zalecanymi metodami
przechowywania i warunkami otoczenia.

Nalezy unika¢ kontaktu z mokrymi, Sciernymi lub innymi substancjami, ktére nie
sg uwzglednione w przeznaczeniu egzoszkieletu Apex 2.

Nie nalezy narazac egzoszkieletéw Apex 2 na dziatanie temperatur ponizej O stopni
Celsjusza (32° Fahrenheita) lub powyzej 50 stopni Celsjusza (122° Fahrenheita)

w warunkach takich, jak, miedzy innymi, ekstremalnie gorace i nastonecznione
srodowiska (np. pustynie), suszenie na zrédtach ciepta (np. grzejnikach) lub inne
srodowiska o ekstremalnie niskich temperaturach (np. Arktyka).

Uzywanie ze srodkami ochrony indywidualnej (SOI)

Egzoszkielety Apex 2 mogg by¢ noszone z typowymi srodkami ochrony
indywidualnej, w tym miedzy innymi z kaskami ochronnymi, okularami
ochronnymi, Srodkami ochrony stuchu, rekawicami, nakolannikami, obuwiem
ochronnym i uprzezami zabezpieczajgcymi przed upadkiem z wysokosci.
Ochrona przed upadkiem

Egzoszkielety Apex 2 sg kompatybilne z wieloma popularnymi uprzezami
chronigcymi przed upadkiem z wysokosci.

W przypadku, gdy uprzaz zabezpieczajgca przed upadkiem musi by¢ noszona
z egzoszkieletem Apex 2, generalnie zalecamy, aby uprzaz zabezpieczajaca przed
upadkiem byta noszona na nim.

Zalecamy, aby wykwalifikowani eksperci przeprowadzili test bezpieczenstwa
(test upadku) z uprzeza chronigca przed upadkiem i egzoszkieletem Apex 2
noszonymi razem. Uzytkowanie - zalecamy, aby wykwalifikowani eksperci
przeprowadzili test bezpieczenstwa (test upadku) z uprzeza chronigca przed
upadkiem i egzoszkieletem Apex noszonymi razem. Nalezy to zrobic przed
rozpoczeciem pracy na wysokosci, aby upewnic sie, ze zaréwno uprzaz chroniaca
przed upadkiem, jak i egzoszkielet Apex 2 dziatajg prawidtowo.

Potaczenie uprzezy chroniacej przed upadkiem z wysokosci i egzoszkieletu
Apex powinno zostac zatwierdzone dla kazdego przypadku uzycia przez
wykwalifikowanego specjaliste ds. bezpieczenstwa.

W przypadku, gdy uprzaz chronigca przed upadkiem i egzoszkielet Apex 2 nie
dziataja dobrze razem, nie przejda testu bezpieczenstwa (test upadku) i/lub
istniejg dowody na to, ze ktorykolwiek z elementéw wyposazenia nie bedzie
dziatat prawidtowo lub ulegnie awarii, gdy beda uzywane razem, nie nalezy ich
uzywac razem.
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14 Dane techniczne

14.1 Masyiwymiary

ELEMENT MASA MASA

MINIMALNA MAKSYMALNA

Sprzegto z przetacznikiem 0,3kg(1002) 0,3kg(1002)

Pasy ramienne 0,3kg(1102) 0,4 kg (14 0z)

Tasmy pomocnicze 0,1kg (4 0z) 0,3kg (12 02)

Mankiety na uda 0,4 kg (15 02) 0,5kg (18 0z)

Szelki do mankietéw na uda (para) <0,1kg(102) <0,1kg(102)

Pas <0,1kg(202) 0,1kg (3 0z)

Pas piersiowy <0,1kg(102) <0,1kg(102)

Peten egzoszkielet Apex 2 1,3 kg (45 oz) 1,7 kg (61 02)

ELEMENT DLUGOSC SZEROKOSC WYSOKOSC

Tasmy pomocnicze 32cm (12,5 cala) 4 cm (1,8 cala) 1cm (0,5 cala)

S$1000 L1 (najmniejsze)

Tasmy pomocnicze 57 cm (22,5 cala) 6.cm (2,5 cala) 1cm (0,5 cala)

$2000 L6 (najwieksze)

Sprzegtoi przetacznik | 60cm (23,5 cala) 10cm (4 cale) 3cm (1,1 cala)

Apex 2 - dtugie

Sprzegtoiprzetacznik | 55cm (21,5 cala) 10 cm (4 cale) 3cm(1,1cala)

Apex 2 - krétkie

Pas ramienny, rozmiar 1 | 38 cm (15 cali) 24 cm (9,5 cala) 6 cm (2,5 cala)

(najmniejszy)

Pas ramienny, rozmiar 6 | 48 cm (19 cali) 30 cm (12 cali) 6cm (2,5 cala)

(najwiekszy)

Pas piersiowy 25-63cm 5cm (2 cale) 3cm(1cal)

(10- 24,3 cala)

Szelka do mankietéw na 18-37cm 5cm (2 cale) 2cm (0,8 cala)

uda (jedna) (7-14,8 cala)

Szelki do mankietéw 66 cm (26 cali) 20 cm (8 cali) 3cm(1cal)

nauda, rozmiar 1
(najmniejszy)
Szelki do mankietéw 75cm(29,5cala)| 22cm (8,5 cala) 3cm(1cal)
nauda, rozmiar 3
(najwiekszy)




14.2 Emisjahatasu przez produkt

68,7 dB(A) maks. - wtaczenie przetacznika

85,2 dB(A) maks. - wytaczenie przetacznika

65,6 dB(A) maks. - odpiecie mankietow na uda

82,8 dB(A) maks. - zapiecie mankietéw na uda

107,3 dB(A) maks. - nagte zwiniecia karabinczyka bez zatozonych tasm

86,5 dB(A) maks. - otwarcie haczyka i petli podtrzymujacej linke Bowdena
55,3 dB(A) maks. - zamkniecie haczyka i petli podtrzymujacej linke Bowdena

Metoda pomiaru hatasu: Miernik poziomu dzwieku NIOSH na iPhonie XR - pomiar w
odlegtosci jednego (1) cala od zewnetrznego przewodu stuchowego lewego ucha testera.

Ochrona stuchu nie jest wymagana, chyba ze wymaga tego poziom hatasu w
srodowisku, w ktorym uzywany jest egzoszkielet Apex 2. Nalezy zapoznad sie z
polityka firmy, agencji lub instytucji dotyczaca ochrony stuchu.

14.3 Warunkisrodowiskowe dla zamierzonego zastosowania

e® Zakres temperatur roboczych: 0Cdo50C (32Fdo 122 F)
e Zakres temperatur przechowywania: 0 Cdo50C (32 Fdo 122 F)
e Przed uzyciem egzoszkieletu Apex 2 wykwalifikowany ekspert powinien
przeprowadzi¢ ocene, aby upewnic sie, ze nie ma zagrozen lub ryzyka
dla uzytkownikow.
e Egzoszkielet Apex 2 jest przeznaczony do uzytku w nastepujacych
srodowiskach:
o kontrolowany klimat wewnatrz pomieszczen;
o nazewnatrz, wdzien lub w nocy, przy stonecznej, suchej, pochmurnej i/lub
wietrznej pogodzie;
o lekkie opady i mokre lub wilgotne warunki, pod warunkiem, ze nie ma ryzyka
przedostania sie wody do obudowy sprzegta.
e Egzoszkielet Apex 2 nie powinien by¢ uzywany w nieodpowiednim srodowisku pracy.
o Egzoszkielet Apex 2 nie jest przeznaczony do uzytku w nastepujacych warunkach
srodowiskowych:
o miejsca zagrozone wybuchem;
o obecnos¢ materiatéw Sciernych (np. kurz, piasek, brud, btoto);
o obecnos¢ materiatéw zracych (np. substancje chemiczne);
o miejsca toksyczne lub skazone (np. chemikalia, zagrozenia biologiczne,
promieniowanie).
o zanurzony w wodzie lub w innym bardzo wilgotnym srodowisku
(np. intensywne opady, intensywne rozpryski lub sytuacje, w ktérych wilgo¢
moze dostac sie do sprzegta)
e Wspomaganie przez taSmy moze sie rozni¢ w skrajnych temperaturach.



15 Gwarancja
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15.2

HeroWear gwarantuje, ze niniejszy produkt bedzie wolny od wad produkcyjnych

i materiatowych zgodnie z przeznaczeniem i warunkami przez okres dwoch (2) lat od
pierwotnej daty wysyitki, z wyjatkiem elastycznych tasm wspomagajacych, ktoére sa
objete gwarancja na wady produkcyjne i materiatowe zgodnie z przeznaczeniem

i warunkami przez okres jednego (1) roku od pierwotnej daty wysytki.

HeroWear zobowigzuje sie, wedtug wtasnego uznania w okresie gwarancyjnym,

do naprawy wszelkich wad materiatowych lub wykonawczych; lub do dostarczenia
naprawionego, odnowionego lub nowego produktu o takiej samej wartosci lub funkcji
w zamian bez optat, z wyjatkiem optaty za wysytke, obstuge, opakowanie, przesytke
zwrotng i ubezpieczenie, ktére zostang optacone przez klienta.

Taka naprawa lub wymiana moze podlegac weryfikacji wady lub usterki oraz
dowodu zakupu.

Ograniczenia niniejszej gwarancji
HeroWear nie udziela gwarancji na nastepujace elementy:

e normalne zuzycie, w tym blakniecie koloréw, ktére moze by¢ spowodowane
nadmierna ekspozycja na swiatto stoneczne lub inne warunki srodowiskowe;

e uszkodzenia lub awarie produktu wynikajace z uzycia, do ktérego produkt nie byt
przeznaczony;

e uszkodzenia lub awarie produktu wynikajace z nieprawidtowego lub
nieodpowiedniego montazu, przechowywania, konserwacji lub pielegnacji;

e uszkodzenia lub awarie produktu wynikajace z niewtasciwego uzytkowania,
naduzycia, zaniedbania, wypadkéw lub uszkodzen transportowych;

e niezadowolenie z powodu wyrzutéw sumienia kupujgcego;

e szkody powstate podczas transportu przez uzytkownika do i z miejsca pracy.

Brak innych gwarancji udzielonych lub dorozumianych

HeroWear nie udziela zadnych wyraznych gwarancji ani warunkéw, zaréwno
pisemnych, jak i ustnych, a HeroWear wyraznie zrzeka sie wszelkich gwarancji i
warunkow, ktére nie zostaty okreslone w niniejszej ograniczonej gwarancji.

W zakresie dozwolonym przez lokalne prawo jurysdykcji poza Stanami Zjednoczonymi
HeroWear zrzeka sie wszelkich dorozumianych gwarancji lub warunkéw, w tym
wszelkich dorozumianych gwarancji przydatnosci handlowej i przydatnosci do
okreslonego celu. W przypadku wszystkich transakcji zawieranych w Stanach
Zjednoczonych wszelkie dorozumiane gwarancje dotyczace warunkéw przydatnosci
handlowej, zadowalajacej jakosci lub przydatnosci do okreslonego celu sg
ograniczone do okresu obowigzywania wyraznej gwarancji okreslonej powyzej.
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Limity czasowe moga nie mie¢ zastosowania

Niektére stany lub kraje nie zezwalaja na ograniczenie okresu obowigzywania
dorozumianej gwarancji lub wytaczenie lub ograniczenie szkdd przypadkowych lub
wynikowych dla

produktow konsumenckich. W takich stanach lub krajach niektére wytaczenia lub
ograniczenia niniejszej ograniczonej gwarancji moga nie miec zastosowania do
Nabywcy. W przypadku transakcji konsumenckich

warunki ograniczonej gwarancji zawarte w niniejszym oswiadczeniu, z wyjatkiem
zakresu zgodnego z prawem

nie wytaczaja, nie ograniczajg ani nie modyfikuja, ale stanowig uzupetnienie
obowiazkowych praw ustawowych majacych zastosowanie do sprzedazy tego
Produktu Nabywcy.

Roszczenia gwarancyjne

Pierwotny nabyweca tego produktu (lub jego upowazniony przedstawiciel) musi zgtosi¢
wszelkie roszczenia gwarancyjne do autoryzowanego dystrybutora, sprzedawcy lub
sprzedawcy detalicznego tego produktu, ktory z kolei powinien skontaktowac sie

z producentem (HeroWear, LLC) w sprawie zwrotu lub wymiany gwarancyjne;j.

Prosimy o przechowywanie faktur przez co najmniej dwa (2) lata w celu
weryfikacji gwarancji.
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16 Zatagcznik

Nazwa

Nr egzoszkieletu Apex

DATA KATEGORIA OPIS




