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Arme el Apex 2 deslizando el lazo superior de las bandas a 

través del mosquetón de metal en el embrague mecánico 

con la escritura en las bandas hacia afuera. Coloque las 

musleras con el material engomado y las letras hacia abajo. 

Deslice el mosquetón de la banda derecha a través de 

la parte superior del lazo de la muslera derecha. Luego, 

deslice el mosquetón de la banda izquierda a través de la 

parte superior del lazo de la muslera izquierda.
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4 Antes de colocarse las musleras, asegúrese de que la muslera 

derecha esté ubicada a la derecha y la muslera izquierda esté 

ubicada a la izquierda. Colóquese la muslera derecha tomando 

el mosquetón y jale hacia abajo, asegurándose de que la banda 

esté centrada en la parte posterior de la pierna (debajo de la 

nalga). Luego, abroche la muslera y ajústela de manera que le 

quede cómoda.
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Ajuste la correa de amarre jalando hacia 

afuera y hacia abajo del extremo suelto del 

entretejido hasta que quede plana contra el 

muslo. No ajuste en forma excesiva. 

Pliegue el entretejido suelto  

y asegúrelo en el sujetador. 

v3.0ES

Ajuste las correas para 
los hombros hasta que el 
interruptor esté en la parte 
delantera del hombro.

Colóquese las correas para los hombros como una 
mochila. Luego, coloque el gancho en G a través 
del lazo correspondiente en la correa del hombro 
izquierdo y ajústelo hasta que lo sienta cómodo. 
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Asegúrese de que el amarre esté 

alineado con el ruedo exterior de los 

pantalones y, luego, fije el gancho al 

cinturón.

6 7

INSTRUCCIONES DE USO DE



GUÁRDEME CON 
SU APEX.

VERIFICACIÓN DE AJUSTE

v3.0ES

Las musleras deben quedar colocadas en el centro del muslo, 

no demasiado bajas, con la hebilla al costado de cada pierna. 

Cuando esté erguido con el exoesqueleto desactivado, las bandas no deben estar flojas y no 

debe haber más de unos 8 cm (3 pulg.) de cuerda extendida desde el embrague mecánico.

Ajuste las musleras de modo que las bandas pasen 

por el centro de cada nalga. Las bandas no deben 

rotarse demasiado hacia el exterior de las caderas.

Asegúrese de lograr el ajuste perfecto. Escanee el 
código QR para obtener más información. 

https://support.HeroWearExo.com

Debe poder respirar profundamente con facilidad mientras 

el exoesqueleto esté activado y se encuentra en una 

posición completamente inclinada. Si se siente demasiado 

restringido al estar completamente inclinado o siente dolor 

en los hombros, ajuste las correas para los hombros o la 

correa para el pecho hasta que le resulten cómodas.

Si no siente el exoesqueleto desactivado, 

vuelva a colocarse en una posición 

completamente erguida. (Este es un 

mecanismo de seguridad para garantizar que 

el embrague mecánico no se desconecte bajo 

una carga)

ACTIVADO

DESACTIVADO

El exoesqueleto Apex 2 no aumenta la fuerza ni les permite a los usuarios levantar 

cargas más pesadas de las que generalmente pueden levantar. Cuando use el Apex 2, 

utilice siempre las posturas y los movimientos corporales adecuados, así como 

técnicas de levantamiento seguras.

VERIFICACIÓN DE SEGURIDAD

Active el sistema tirando del 

interruptor amarillo hacia abajo 

hasta que haga un clic. Desconecte 

el exoesqueleto presionando al 

costado del interruptor amarillo. 
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