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Assemblez l’Apex 2 en faisant glisser la boucle supérieure 

des sangles dans le mousqueton métallique de l’enrouleur, 

l’inscription figurant sur les sangles doit être orientée vers 

l’extérieur. Disposez les manchons de cuisse avec le matériau 

caoutchouté portant l’inscription orienté vers le bas. Faites 

glisser le mousqueton de la sangle droite dans le haut de la 

boucle du manchon de cuisse droit. Faites ensuite glisser le 

mousqueton de la sangle gauche dans le haut de la boucle du 

manchon de cuisse gauche.
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Avant d’enfiler les manchons de cuisse, vérifiez que le manchon 

de cuisse droit (RIGHT) est à droite et que le manchon de cuisse 

gauche (LEFT) est à gauche. Enfilez le manchon de cuisse droit 

en saisissant le mousqueton et en tirant vers le bas, en veillant à 

ce que la sangle soit centrée sur l’arrière de votre jambe (sous la 

fesse). Bouclez ensuite le manchon de cuisse et ajustez-le à votre 

niveau de confort.
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Serrez la sangle d’ancrage en tirant vers 

l’extérieur et vers le bas sur l’extrémité 

lâche de la sangle jusqu’à ce qu’elle soit 

plaquée contre votre cuisse. Ne serrez 

pas trop fort. 

Pliez l’extrémité lâche de la sangle, 

puis insérez-la dans le dispositif de 

maintien de la sangle. 
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Serrez les bretelles jusqu’à ce 
que l’attache se trouve sur le 
devant de votre épaule.

Enfilez les bretelles comme vous le feriez avec un 
sac à dos. Accrochez ensuite le crochet en G dans 
la boucle correspondante de la bretelle gauche et 
serrez jusqu’à ce que vous soyez à l’aise. 
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Veillez à ce que le point d’ancrage de 

l’attache soit aligné sur la couture 

extérieure de votre pantalon, puis fixez le 

crochet à votre ceinture.
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UTILISATION DE LA

VÉRIFICATION DE L’AJUSTEMENT
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Les manchons de cuisse doivent être placés au milieu de la 

cuisse, pas trop bas, et la boucle doit être positionnée sur le côté 

de chaque jambe. 

Lorsque vous êtes en position debout et que le harnais n’est pas verrouillé, les sangles 

ne doivent pas être lâches et il ne doit pas y avoir plus de 7,5 cm de longe dépassant de 

l’enrouleur.

Ajustez les manchons de cuisse de façon à ce que les 

sangles soient positionnées au milieu de chaque fesse. 

Les sangles ne doivent pas être positionnées trop loin 

vers l’extérieur des hanches.

Veillez à ce que le harnais soit ajusté 
correctement. Numérisez le code QR pour 
en savoir plus. 
https://support.HeroWearExo.com

Vous devez pouvoir prendre confortablement une grande 

respiration lorsque le harnais est verrouillé et que vous êtes 

en position complètement pliée. Si vous vous sentez trop 

limité dans vos mouvements lorsque vous êtes complètement 

plié ou si vous ressentez des douleurs dans les épaules, 

essayez d’ajuster les bretelles et/ou la sangle thoracique 

jusqu’à ce que vous vous sentiez à l’aise.

Si vous avez l’impression que le harnais n’est 

pas verrouillé, revenez en position debout. 

(C’est un mécanisme de sécurité qui garantit 

que l’enrouleur ne se déverrouille pas lorsqu’il 

est sous charge).
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Le harnais Apex 2 n’augmente pas la force et ne permet pas aux utilisateurs de soulever 

des charges plus lourdes que celles qu’ils peuvent généralement soulever. Utilisez 

toujours des mouvements corporels adéquats et des techniques de levage sûres lorsque 

vous portez l’exosquelette Apex 2

CONTRÔLE DE SÉCURITÉ

Activez le système en tirant la partie 

supérieure du bouton-poussoir vers 

le bas jusqu’à ce qu’il s’enclenche. 

Déverrouillez le harnais en pinçant le 

côté de l’attache jaune. 


