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Złożyć egzoszkielet Apex 2, przekładając górną pętlę 

taśm przez metalowy karabińczyk na sprzęgle z napisem 

na taśmach skierowanym na zewnątrz. Ułożyć mankiety 

na uda gumowanym materiałem i napisem skierowanym 

w dół. Przełożyć karabińczyk prawej taśmy przez górną 

pętlę prawego mankietu na udo. Następnie przełożyć 

karabińczyk lewej taśmy przez górną pętlę lewego 

mankietu na udo.
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4 Przed założeniem mankietów na uda upewnić się, że prawy 

mankiet na udo znajduje się po prawej stronie, a lewy mankiet na 

udo po lewej stronie. Założyć prawy mankiet na udo, chwytając 

karabińczyk i pociągając w dół, upewniając się, że taśma jest 

wyśrodkowana z tyłu nogi (poniżej pośladka). Następnie zapiąć 

mankiet na udo i dopasować go tak, by było wygodnie.
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Napiąć pasek szelki, wyciągając  

i opuszczając luźny koniec taśmy, 

aż przylegnie płasko do uda. Nie 

napinać zbyt mocno. 

Złożyć luźną taśmę  

i zabezpieczyć ją w uchwycie  

do taśmy. 

v3.0PL

Napiąć pasy naramienne,  
aż przełącznik znajdzie się  
z przodu ramienia.

Założyć pasy ramienne, jak plecak. Następnie 
zaczepić hak G, przekładając go przez odpowiednią 
pętlę na lewym pasie ramiennym i dociągnąć do 
uzyskania wygodnego dopasowania. 
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Upewnić się, że szelka jest na równi  

z zewnętrznym szwem spodni, a 

następnie przymocować haczyk do pasa.
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NOSZENIE

POWIEŚ MNIE  
Z EGZOSZKIELETEM APEX



SPRAWDZANIE DOPASOWANIA

v3.0PL

Mankiety na uda powinny znajdować się na środku uda, nie za 

nisko, z zapięciem z boku każdej nogi. 

Kiedy użytkownik stoi prosto z rozłączonym egzoszkieletem, taśmy nie powinny być luźne 

i z żadnego sprzęgła nie powinno wystawać więcej niż 7,5 cm (3 cale) liny.

Wyregulować mankiety na uda, tak aby taśmy 

przechodziły przez środek każdego pośladka.  

Taśmy nie powinny być obrócone zbyt daleko  

w kierunku zewnętrznej części bioder.

Upewnij się, że egzoszkielet jest idealnie dopasowany. 
Zeskanuj kod QR, aby uzyskać więcej informacji. 

https://support.HeroWearExo.com

Użytkownik powinien być w stanie wziąć głęboki oddech, 

gdy egzoszkielet jest włączony i gdy użytkownik jest 

maksymalnie pochylony. Jeżeli użytkownik ma wrażenie, 

że egzoszkielet zbytnio go ogranicza lub odczuwa ból w 

barkach, należy wyregulować pasy ramienne i/lub pas 

piersiowy, aby poczuć się komfortowo.

Jeżeli użytkownik ma wrażenie, że egzoszkielet 

nie jest wyłączony, należy powrócić do 

wyprostowanej pozycji stojącej. (Jest to 

mechanizm bezpieczeństwa mający na celu 

zapewnienie, że sprzęgło nie rozłączy się przy 

obciążeniu.)
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Egzoszkielet Apex 2 nie zwiększa siły ani nie pozwala użytkownikom podnosić 

ciężarów cięższych, niż są w stanie podnieść bez niego. Podczas korzystania  

z egzoszkieletu Apex 2 należy zawsze utrzymywać właściwą mechanikę ciała  

i stosować bezpieczne techniki podnoszenia.

KONTROLA BEZPIECZEŃSTWA

Włączyć system, pociągając  

w dół żółty przełącznik, dopóki 

nie usłyszysz kliknięcia. Wyłączyć 

egzoszkielet, ściskając boki żółtego 

przełącznika. 
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