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2 Versionierung von Dokumenten

Um sicherzustellen, dass Sie immer die aktuelle Dokumentation verwenden, besuchen Sie bitte die
HeroCare360-Support-Website unter https://HeroWearExo.com/HeroCare360.

Version des Dokuments Datum der Freigabe
v2.1DE 1. Januar 2022
10000-E-01 1. Februar 2021
1.3.2 1. Februar 2021
1.3.1 20. Februar 2021
1.2.7 11. Dezember 2020
1.2.6 3. Dezember 2020
1.2.5 29. November 2020
1.2.4 20. September 2020
1.2.3 28. August 2020
1.21 07.Juli 2020
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3 Uber dieses Benutzerhandbuch

Dieses Benutzerhandbuch dokumentiert die richtige Gro3e, Passform, Auswahl, Einstellung,
Verwendung, Pflege, Wartung, Lagerung und Entsorgung lhres Apex Exoskeletts.

Apex Exoskelett-Trager und Spezialisten miissen die Schnellstartanleitung, die jedem Exoskelett
beiliegt, lesen und sich mit dem Inhalt vertraut machen, bevor sie ihn zum ersten Mal benutzen.

3.1 Sicherheitshinweise fiir alle Apex Exoskelett-Trager

Das Apex Exoskelett kann nur dann sicher und zuverlassig getragen werden, wenn alle in diesem
Benutzerhandbuch und in der Schnellstartanleitung enthaltenen Anweisungen befolgt werden.

Verwenden Sie Apex Exoskelette nur wie in diesem Benutzerhandbuch beschrieben. Jede andere
nicht empfohlene Verwendung kann zu Sachschiden oder sogar zu Personenschaden flihren.

Vermeiden Sie die nicht bestimmungsgemafe Benutzung, Pflege, Wartung oder Lagerung der
Apex Exoskelette.

3.2 Sicherheitshinweise fiir Apex-Spezialisten

Als Apex-Spezialist sollten Sie sich sorgfaltig mit diesem Benutzerhandbuch vertraut machen,
um die richtige GroRe, Passform, Einstellung, Verwendung und Pflege fiir Ihre Apex Exoskelette
zu gewahrleisten und andere bei der Verwendung zu unterstitzen.

Wir empfehlen lhnen, ein Exemplar dieses Benutzerhandbuchs und der Schnellstartanleitung
auszudrucken und griffbereit am Arbeitsplatz zusammen mit anderen Sicherheits- und
Konformitatsunterlagen aufzubewahren.

Vergewissern Sie sich, dass dieses Benutzerhandbuch, die Schnellstartanleitung und die
HeroCare360-Support-Website fiir alle Trager des Geréts verfligbar sind.

3.3 HeroWear Kontaktinformationen

Fir weitere Informationen, Unterstlitzung oder Klarungsbedarf zum Inhalt dieses
Benutzerhandbuchs, wenden Sie sich bitte an HeroWear:

1056 E. Trinity Lane, Suite 102, Nashville, Tennessee, 37216
https://www.HeroWearExo.com/HeroCare360
info@herowearexo.com

4 Gewahrleistung

HeroWear garantiert fiir einen Zeitraum von einem (1) Jahr ab Datum des Erstkaufes, dass dieses
Produkt bei bestimmungsgeméaRen Gebrauch frei von Material- und Verarbeitungsfehlern ist.

HeroWear verpflichtet sich, wahrend der Gewahrleistungsfrist nach eigenem Ermessen Material-
oder Verarbeitungsfehler zu reparieren oder ein repariertes, (iberholtes oder neues Produkt
gleichen Wertes im Austausch zu liefern, ohne dass hierfir Kosten anfallen, mit Ausnahme der
Kosten fiir Versand, Bearbeitung, Verpackung, Riicksendeporto und Versicherung, die vom Kunden
getragen werden.

Eine solche Reparatur oder ein solcher Austausch kann von einer Uberpriifung des Schadens oder
der Fehlfunktion und einem Kaufnachweis abhangig gemacht werden, der durch die Angabe der
Modellnummer auf dem datierten Original-Kaufbeleg bestatigt wird.

HeroWear® Apex™ Exoskelett Benutzerhandbuch (v2.1DE)



4.1

4.2

4.3

4.4
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Garantiebeschriankungen

HeroWear akzeptiert keine Gewahrleistungsanspriiche bei:

Normalen Verschleil3, einschlieBlich Verblassen der Farbe, das durch tibermaRige
Sonneneinstrahlung verursacht werden kann

Produktschaden oder -ausfalle, die auf eine Verwendung zurtickzufiihren sind, fir die das Produkt
nicht vorgesehen war

Produktschdden oder -ausfalle, die auf einer fehlerhaften Montage, Lagerung, Wartung oder
Pflege zurlickzufihren sind

Produktschaden oder -ausfalle aufgrund von Missbrauch, Fahrlassigkeit, Unfallen oder
Transportschaden

Unzufriedenheit, weil es sich der Kunde nach dem Kauf anders tberlegt hat

Vom Kunden verursachte Transportschaden von und bis zum Arbeitsplatz

Keine weiteren stillschweigenden Zusicherungen oder Garantien

HeroWear Gibernimmt keine ausdriicklichen Garantien oder Zusicherungen, weder schriftlich noch
mindlich, und HeroWear lehnt ausdriicklich alle Garantien und Zusicherungen ab, die nicht in dieser
beschrankten Garantie aufgefihrt sind. HeroWear lehnt in dem Umfang, der nach geltendem Recht
der Lander aul3erhalb den Vereinigten Staaten zulassig ist, alle stillschweigenden Zusicherungen und
Garantien ab, einschlie3lich Garantien der Marktgangigkeit und der Eignung fiir einen bestimmten
Zweck. Fir alle Transaktionen in den Vereinigten Staaten ist jede stillschweigende Garantie der
Marktgangigkeit, zufriedenstellende Qualitat oder Eignung fiir einen bestimmten Zweck auf die
Dauer der oben genannten ausdricklichen Garantie beschrankt.

Unzulassigkeit der zeitlichen Begrenzung

In einigen Staaten oder Landern ist eine Begrenzung der Dauer einer stillschweigenden Garantie
oder der Ausschluss oder die Begrenzung von zufalligen Schaden oder Folgeschaden flir
Verbraucherprodukte nicht zulassig. In diesen Staaten oder Landern gelten einige Haftungs-
ausschliisse oder Begrenzungen dieser beschrankten Garantie moglicherweise nicht flir den

Kaufer. Bei Verbrauchergeschaften werden die in dieser Erklarung enthaltenen eingeschrankten
Garantiebedingungen, soweit gesetzlich zulassig, nicht ausgeschlossen, eingeschrankt oder gedndert,
sondern sind vielmehr eine Ergdnzung der zwingenden gesetzlichen Rechte, die fiir den Verkauf die-
ses Produkts an den Kaufer gelten.

Gewabhrleistungsanspriiche

Alle Gewahrleistungsanspriiche miissen vom urspriinglichen Kaufer dieses Produkts beim
autorisierten Vertriebshandler, Verkaufer oder Einzelhadndler dieses Produkts geltend gemacht
werden, der wiederum den Hersteller (HeroWear, LLC) bezliglich einer Garantierlickgabe oder eines
Ersatzes kontaktieren muss.

Bitte bewahren Sie die Rechnungen mindestens ein Jahr auf, um sie im Bedarfsfall vorweisen
zu kénnen.

Uber das Apex Exoskelett

Apex ist ein Exoskelett, das die Belastung, Ermidung und das Verletzungsrisiko im unteren
Rickenbereich bei Arbeiten in einer vorgebeugten Stellung, mit vielen Blick- und Hebebewegungen,
verringert. Das Apex Exoskelett verfligt Giber einen proprietdren, zum Patent angemeldeten Dual-
Modus-Schalter zum Ein- und Ausschalten der passiven Unterstlitzung durch die elastischen Bander.
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Das Apex Exoskelett verhilft seinem Trager nicht zu mehr Kraft und unterstiitzt nicht das Heben
von Lasten, die schwerer sind, als dieser normalerweise heben kann. Es verhindert auch keine
Verletzungen, die durch unsachgemiRe Hebetechniken entstehen.

Bauteile & Bedienung

Dual-Modus-
Schalter

Brustgurt

Gurtband mit
Gurtklemmen

Zugband

Kupplung

Rickenpolster

Bander

Oberschenkelmanschetten

Die Apex Schultergurte und Riickenteile werden wie ein Rucksack getragen. Die Oberschenkelman-
schetten werden um die Oberschenkel gebunden, dhnlich wie Oberschenkelpolster oder Kompressi-
onsstriimpfe bei verschiedener Sportausriistung.

Die oberen und unteren Korperteile sind mit hochfesten elastischen Bandern verbunden, die sich
bei gebeugten und hebenden Bewegungen dehnen. Die Bander ziehen sich in aufrechter Haltung
oder bei Hebebewegungen zusammen. Durch die Dehnung bzw. das Zusammenziehen wird der
Trager beim Blicken bzw. beim Heben von Gegenstanden unterstiitzt.

Wenn die Apex-Hebehilfe nicht bendtigt wird, kann der Tréger die Bander durch Deaktivierung der
Kupplung tGiber den Dual-Modus-Schalter am Schultergurt [6sen. Auf diese Weise kann sich der
Trager frei bewegen, klettern, sitzen oder kriechen.



5.2 Wann sollte die Apex-Hebehilfe verwendet werden.

Hebehilfe AN Hebehilfe AUS
Bicken Lange Strecken gehen
Vorbeugen Rennen
Hocken Treppensteigen und Arbeiten auf
Anheben Leitern oder Gerlisten

Nach vorne lehnen

Die Apex Exoskelette kdnnen fiir alle
oben genannten Tatigkeiten im Stehen
oder Knien verwendet werden

Die Hebehilfe kann eingeschaltet
bleiben, wenn kurze Strecken
zwischen Blick- oder Hebevorgangen
zurilickgelegt werden miissen,

sowie beim Betreten und Verlassen
bestimmter Gerate (Stehgabelstapler,
elektrische Hubwagen usw.)

Sitzen

Bedienung von Geraten im Sitzen
(Gabelstapler, Traktoren usw.)

Liegen

Kriechen

Andere unglinstige Positionen oder
Bewegungen, bei denen eine stlitzende
Wirkung der Wirbelsaule nicht
erforderlich ist

Das Apex Exoskelett ist nicht fiir die folgenden Verwendungszwecke bestimmt:

Keine Reinigung, Desinfektion oder Dekontamination durch qualifiziertes Personal

Keine benutzerspezifische Anpassung und Einstellung durch qualifiziertes Personal

Keine Inspektion, Reparatur oder Instandhaltung durch qualifiziertes Personal

Keine Schulung durch qualifiziertes Personal

Steigerung der Leistung oder Produktivitat

Zum Heben von Personen oder sehr schweren Gegenstdnden das ohne Apex nicht moglich wére

6 Einstellung des Apex Exoskeletts

Wenn Sie das Apex Exoskelett von HeroWear erhalten, miissen Sie es vor dem ersten Gebrauch
zusammenbauen.

Auspacken

1.

o

HeroWear® Apex™ Exoskelett Benutzerhandbuch (v2.1DE)

Offnen Sie die Kartons mit den Apex-Komponenten vorsichtig. Achten Sie beim Aufschneiden
der Kartons mit dem Kartonmesser darauf, dass Sie nicht zu tief schneiden, um das Produkt
nicht zu beschadigen.

Schultergurte, Schalter, Riickenpolster und Kupplung werden vormontiert geliefert.

Drehen Sie den Apex so um, so dass die Kupplung nach oben zeigt und die Schultergurte zu
Ihnen gerichtet sind.

Beachten Sie die Ausrichtung der Bander. Am oberen Ende vernaht, zeigt das eine Band in
Richtung des rechten Oberschenkels, das andere in Richtung des linken Oberschenkels.
Befestigen Sie die Bander an der Schlaufe an der Unterseite des Kupplungsgehauses.

Die Bander sollen so an der Schlaufe befestigt werden, dass die konvexen Flachen der
Clipverschliisse vom Korper des Tragers weg liegen.

Befestigen Sie die Bander an den Clipverschliissen der Oberschenkelmanschetten.

Es wird empfohlen, jedes Exoskelett mit dem Namen oder den Initialen des vorgesehenen
Tragers zu beschriften. Schreiben Sie mit einem Permanentmarker den Namen des Tragers auf
den weilBen HeroWear-Silikonaufnaher. Driicken Sie den Klettverschluss des Aufnahers fest auf
den rechten Schultergurt.

Die Erstmontage ist abgeschlossen und der Apex ist bereit fiir die Ubergabe an den Trager.

10



7 Anlegen (Anziehen) und Tragen des
Apex Exoskeletts

Ihr Apex Exoskelett ist so gebaut und bemessen, dass Sie es wahrend einer ganzen Arbeitsschicht
bequem tragen kénnen. Das richtige Anlegen (Anziehen) des Apex Exoskeletts stellt die
einwandfreie Funktion sowie ein Wohlftihlgefiihl (iber den ganzen Tag sicher.

1. Fuhren Sie taglich vor Verwendung des Apex Exoskeletts eine Sichtkontrolle durch (siehe
Kapitel 11 - Abschnitt 11.1 Tagliche Inspektion).

2. Ziehen Sie nach der Inspektion das Apex Exoskelett wie einen Rucksack an, beginnend mit den
Schultergurten/Riickenpolster.

3. Befestigen Sie den Brustgurt und ziehen Sie dann zuerst die beiden Schultergurte wie bei
einem Rucksack an. Ziehen Sie dann den Brustgurt fest. Die Passform sollte eng anliegen, aber
trotzdem bequem sein.

HeroWear® Apex™ Exoskelett Benutzerhandbuch (v2.1DE) 1



4.

10. Wiederholen Sie den Vorgang flir beide Beine. (,D“ in der Abbildung)

HeroWear® Apex™ Exoskelett Benutzerhandbuch (v2.1DE)

Setzen Sie den Schalter am linken Schultergurt in die Position AUS (deaktiviert), indem Sie den
Knopf wie gezeigt driicken.

Der Schalter ist in der Position AUS dargestellt.

Achten Sie darauf, dass die Bander nicht verdreht sind, bevor Sie die erste
Oberschenkelmanschette anlegen.

Auf der Etikette an der Innenseite der Oberschenkelmanschette ist die GréB8e angegeben und
fiir welchen Oberschenkel sie bestimmt ist. Der schwarze Clipverschluss auf der Riickseite der
Oberschenkelmanschette sollte immer nach oben zeigen und nah der Gesafl3backen liegen
Wickeln Sie das innere Ende der Oberschenkelmanschette um den Oberschenkel, und zwar so
weit oben wie moglich. Richten Sie den Clipverschluss der Oberschenkelmanschette so aus, dass
er mittig auf der Riickseite des Oberschenkels unter dem GesaR sitzt. (,A“ in der Abbildung)
Ziehen Sie das duBere Ende der Oberschenkelmanschette fest (iber den inneren Teil und
driicken Sie es zusammen, damit der Klettverschluss vollstandig einrastet.

Ziehen Sie die elastische AuBenhilille Gber die Vorderseite der Oberschenkelmanschette und
driicken Sie den Klettverschluss, um sie zu befestigen. (,C* in der Abbildung)

12



7.1 Den Apex einstellen

Wenn beim Tragen des Exoskeletts ein Gerat nicht mehr richtig eingestellt ist oder nachjustiert
werden muss, sollte der Trager seine Tatigkeit unterbrechen und die Passform korrigieren.

Ruckenpolster — Fiir das Rickenpolster sind keine Anpassungen erforderlich.
Schultergurte — Die Schultergurte werden dhnlich wie beim Rucksack angepasst.

Ziehen oder Lésen Sie das Gurtband, das die Enden der Schultergurte mit der Unterseite
des Riickenpolsters verbindet wie bei einem Rucksack.

Das obere Ende der Schultergurte sollte direkt unter dem Hemdkragen des Tragers liegen.
Bei korrekter Einstellung sollte sich die Oberseite des Schalters etwa auf Hohe des
Schlisselbeins (Clavicula) des Tragers befinden.

Richtig (links) und falsch (rechts) eingestellte Schultergurte.

Oberschenkelmanschetten

Um die Oberschenkelmanschetten anzupassen, 6ffnen und schlie8en Sie erneut die

Klettverschlisse, so dass sie eng anliegen und nicht am Oberschenkel hoch- oder
herunterrutschen.

Die Oberschenkelmanschetten missen richtig getragen und angepasst sein.

HeroWear® Apex™ Exoskelett Benutzerhandbuch (v2.1DE) 13



Bander — Die Bander sollen in aufrechter Haltung nicht ibermaRBig locker anliegen. Lose Bander
verzogern die Aktivierung der Apex-Hebehilfe und verringern die Unterstitzung.

Dies ist besonders wichtig, wenn man sich aus einer fast aufrechten Haltung vorbeugt und
zum Heben ansetzt.

e

A

E

Die falsche Bandlange deutet auf zu kurze (links) und zu lange Bander (rechts).

In aufrechter Standposition sollte der Trager nicht das Gefilihl haben, dass der Apex auf die
Schultern drickt und hinunterzieht.

Man sollte auch darauf achten, dass die Bander nur sehr wenig Spielraum haben, damit der
Trager bei Bick- und Hebebewegungen ihre Stitzhilfe spirt.

Das Riickenpolster und die Bandlange des Apex kann durch Verlangerung bzw. Verkirzung des
Schultergurts im oberen Bereich des Riickenteils angepasst werden.

1. Lésen Sie flr diese Anpassung zunichst die drei (3) Gurtbander im oberen Bereich des
Rickenpolsters.

2. Trennen Sie dann die Schultergurte vom Riickenpolster, indem Sie den Klettverschluss
offnen. Verstellen Sie die Schultergurte am Riickenpolster durch Hin- und Herschieben, um
die fiir den Trager geeignete Lange zu erreichen.

. Dadurch kann der Trager die LAnge um etwa 4 Zoll anpassen.

4. Bringen Sie die Gurtbander wieder an und ziehen Sie sie fest, um die Schultergurte am

Rickenpolster zu befestigen.

w

Langere Gurtbander werden bendétigt, wenn die Bander nach Anpassung von Schultergurten und
Rickenpolster auf ihre maximale Lange immer noch zu kurz sind.
Kirzere Gurtbander werden bendtigt, wenn die Bander nach Anpassung von Schultergurten und
Ruckenpolster auf ihre minimale Lange immer noch zu lang sind.

HeroWear® Apex™ Exoskelett Benutzerhandbuch (v2.1DE) 14
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Die Schultergurte sind auf ihre minimale (links) und maximale (rechts) Lange angepasst.

7.2 Funktionsweise des Schalters zur Apex-Bedienung

Wenn Sie die Unterstlitzung der Apex Bander benétigen, betatigen Sie den Schalter, um die Bander
zu aktivieren.

1. HINWEIS: Der Trager muss aufrecht stehen bevor er den Schalter betétigt, um die Bander
auszuschalten.

2. Betétigen Sie den Schalter in aufrechter Position von oben nach unten, bis er in der Stellung
AN (aktiviert) einrastet.

3. Wenn keine Hilfe bendétigt wird, stellen Sie sich aufrecht hin, driicken Sie den Knopf und der
Schalter gleitet nach oben, bis er die Position AUS (deaktiviert) erreicht.

Der Schalter ist in den Positionen AN (links) und AUS (rechts) dargestellt.

HeroWear® Apex™ Exoskelett Benutzerhandbuch (v2.1DE) 15



7.3

8.1

4. Umdie ordnungsgemale Funktion des Apex zu testen, stellen Sie den Schalter zunachst in die

obere oder AUS-Position.
5. Beugen Sie sich nach vorn, gehen Sie in die Hocke und marschieren Sie auf der Stelle, um

sicherzustellen, dass das Zugband bei jeder Bewegung widerstandslos in die Kupplung hinein-

und herausgleitet.

Wenn sich das Zugband im AUS-Modus (deaktiviert) nicht frei aus der Kupplung heraus- oder hineinziehen l3sst,
nehmen Sie das Exoskelett auBer Betrieb und kontaktieren Sie HeroWear.

o

Schieben Sie nun in aufrechter Haltung den Schalter in die Position AN.

7. Beugen Sie sich nach vorn, gehen Sie in die Hocke und marschieren Sie auf der Stelle, um
sicherzustellen, dass sich das Zugband nicht aus dem Kupplungsgehause bewegt und die
Bander sich bei jeder Bewegung dehnen kdnnen.

Wenn sich das Zugband im AN-Modus (aktiviert) nicht frei aus der Kupplung heraus- oder hineinziehen lasst, und den
Anschein erweckt es sei noch im AUS-Modus (deaktiviert), nehmen Sie das Exoskelett auRer Betrieb und kontaktieren
Sie HeroWear.

Tragedauer

HeroWear empfiehlt, einen Ergonomie- oder Sicherheitsexperten mit Erfahrung bei der Verwendung

von Exoskeletten am Arbeitsplatz heranzuziehen, um Unterstiitzung bei der Festlegung der
Tragedauer von Apex Exoskeletten zu erhalten.

Die Tragedauer kann je nach Trager und dessen Tatigkeit schwanken.
HeroWear empfiehlt folgende Tragedauer als allgemeine Faustregel fiir neue Trager des
Apex Exoskeletts:
- 1. Woche: Verwenden Sie die Halfte der bendtigten Zeit (z. B. 60 Minuten eingeschaltet,
60 Minuten ausgeschaltet wihrend der gesamten Arbeitsschicht).
2. Woche: Verwenden Sie drei Viertel der bendtigten Zeit (z. B. 90 Minuten eingeschaltet,
30 Minuten ausgeschaltet wahrend der gesamten Arbeitsschicht).
3. Woche: Verwenden Sie das Produkt den ganzen Tag, mit Pausen nach Bedarf.

Ablegen (Ausziehen) des
Apex Exoskeletts

Vergewissern Sie sich beim Ablegen des Apex Exoskeletts, dass sich der Anzug im AUS-Modus

(deaktiviert) befindet, und |6sen Sie zunachst die Klettverschlisse der Oberschenkelmanschetten.

Lassen Sie die Bander befestigt an ihrem Platz.
Losen Sie als Nachstes den Brustgurt und nehmen Sie das Apex Exoskelett wie einen Rucksack ab.

Hinweis: Fiihren Sie nach dem Tragen des Apex Exoskeletts eine Sichtkontrolle durch (siehe
Kapitel 11 - Abschnitt 11.1 Tagliche Inspektion).

Lagerung und Transport

Apex Exoskelett auf einem Kleiderbiigel oder Kleiderstander mit ausreichender Luftzirkulation
aufbewahren, damit er bei Durchnassung griindlich trocknen kann.

Apex Exoskelett vor Staub, Feuchtigkeit, extremen Temperaturen (unter -4°C oder tiber 122°C)
und starken Temperaturschwankungen schiitzen, indem Sie ihn an einem Ort aufbewahren, der
diesen Bedingungen nicht ausgesetzt ist.
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Apex nicht luftdicht abdecken, um eine ungehinderte Luftzirkulation zu gewahrleisten und somit

das Wachstum von Bakterien zu unterdricken.

Eine unsachgemaBe Lagerung kann zu Schaden am Produkt oder zu erhéhtem Verschleif3 fihren.

Diese Bedingungen kdnnen zum Erléschen der Garantie fiihren.
Fiir den Transport des Apex Exoskeletts gibt es keine besonderen Vorgaben.
Fir den Transport des Apex Exoskeletts ist keine persdnliche Schutzausriistung erforderlich.

8.2 Typische Trage- und Nutzungsdauer
Die typische Tragedauer des Apex Exoskeletts betragt 8 Stunden pro Tag.

Die zu erwartende Nutzungsdauer des Apex Exoskeletts hangt vom bestimmungsgemalien
Gebrauch, den Umgebungsbedingungen und der Einhaltung der in diesem Handbuch empfohlenen
Pflege- und Wartungsverfahren ab.

Langerer taglicher Gebrauch und der Einsatz in rauen Umgebungen erhéhen den Verschleil3 des
Apex und verkiirzen seine Lebensdauer.

8.3 Apex Wiedereinsatz

Waéhrend seiner Nutzungsdauer kann das Apex Exoskelett unter den folgenden Umstanden wieder
eingesetzt bzw. anderen Tragern zugewiesen werden:

Der Apex sollte vor der Wiedereinsetzung bzw. Wiederzuweisung griindlich desinfiziert und
gereinigt werden.
Uberpriifen Sie etwaige GréRenunterschiede bei Schultergurten, Oberschenkelmanschetten un

d

Bandern, wenn das Produkt neu zugewiesen wird (siehe Kapitel 14: Auswahl, GréRenbestimmung

und Anpassung).

Der Apex sollte von geschultem, autorisiertem und qualifiziertem Fachpersonal auf Zustand,
Abnutzung und/oder eventuellen Schaden tberprift werden.

Alle abgenutzten oder beschadigten Komponenten sollten vor der Neuausgabe ausgetauscht
werden.

Informationen zu Inspektion, Wartung, Instandsetzung und benétigtem Zubehor finden Sie im Abschnitt Inspektion,
Lagerung, Pflege & Wartung ab Seite 27 dieses Handbuchs.
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9 Apex-Zerlegung

Es kann vorkommen, dass Sie den Apex fiir eine griindliche Reinigung, Wartung oder den Austausch
bestimmter Teile vollstandig zerlegen miissen. Befolgen Sie dazu nachstehende Anweisungen.

1.
2.
3.

Trennen Sie die Oberschenkelmanschetten von den Bandern.

Trennen Sie die Bander von der Kupplungsschlaufe.

Losen Sie die Randelschraube des Schalters, um die Schaltereinheit vom linken Schultergurt zu
trennen. Ziehen Sie das dufRere Gehause des Bowdenzugs vorsichtig aus dem Schalter heraus und
schieben Sie den Schalter vom Band weg. Sobald der Schalter vom Band getrennt ist, schieben
Sie den Schalter in die Position AN (aktiviert) und drehen Sie die Radndelschraube wieder in

den Schalter, um die Schalterkomponenten zusammenzuhalten. WICHTIG: Achten Sie darauf,
den Schalter nach dem Entfernen zu verriegeln, um zu verhindern, dass das scharfe Ende des
Bowdenzugs freigelegt wird. Lassen Sie den Bowdenzug nicht durch die Luft schweifen.
Ziehen Sie alle aufgerollten Gurtbander aus den Gurtbandhaltern heraus.

Schieben Sie das Schultergurtband aus der Gurtklemme heraus. Wiederholen Sie diesen
Vorgang fiir alle drei Gurtklemmen, die die Gurte mit dem Riickenpolster verbinden.

Trennen Sie die beiden (2) Gurtklemmen an den Enden der Schultergurte von dem 1-Zoll-
Gurtband am unteren Teil des Rlickenpolsters.

Offnen Sie den Klettverschluss, der die Schultergurte mit dem Riickenpolster verbindet,

und entfernen Sie den Schultergurt aus der Tasche. Schultergurte und Riickenpolster sind

nun getrennt.

Schieben Sie den verriegelten Schalter tief in die Innentasche des Riickenpolsters und befestigen
Sie das mittlere Gurtband wieder an der Gurtklemme in der Mitte des Riickenteils, um zu
verhindern, dass sich der Bowdenzug wahrend der Reinigung oder Wartung GibermaRig bewegt.

10 Apex-Zusammenbau

1.

2.

Legen Sie die einzelnen Teile zunachst auf einer freien Flache, z. B. auf einem leeren Tisch,
Schreibtisch, einer Werkbank oder dem Boden.

Entfernen Sie das Gurtband in der Mitte des Riickenpolsters, mit dem der Schalter und der
Bowdenzug befestigt sind. Holen Sie den Schalter vorsichtig und langsam aus dem Inneren

des Riickenpolsters.

Fuhren Sie das Ende des Schultergurtes mit der Polsterung nach unten in die Mitte der
Rickentasche ein.

Richten Sie die gelbe Naht des Schultergurts an der Oberseite der Riickentasche aus. Driicken
Sie dann fest darauf, um den Klettverschluss zu schlieBen.

Bringen Sie einen Gurtbandhalter an jedem Gurtband an, bevor Sie die Gurtklemmen einfadeln.
Fadeln Sie die drei (3) Gurtklemmen am oberen Teil des Riickenpolsters mit den & Zoll
Gurtbandern ein. Die zwei (2) oberen Gurtbander verbinden die Schultergurtkomponente mit
dem Riickenpolster. Das mittlere Gurtband dient zur Befestigung der Schultergurte.

Fadeln Sie die zwei (2) Gurtklemmen an den Enden der Schultergurte mit dem 1-Zoll-Gurtband
am unteren Teil des Riickenpolsters ein.
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8. Verwenden Sie die Gurtbandhalter, um tiberschiissiges Gurtband aufzuwickeln.

9. Legen Sie nun den Apex so, dass die Riickseite und die Kupplung nach oben zeigen.

10. Ziehen Sie vorsichtig am Bowdenzug und bringen Sie den Schalter wieder an, indem Sie die
Schalterbaugruppe auf die Montageplatte schieben und das Kabel in den Schlitz an den Gurten
flihren. Mit der Randelschraube sichern.

11. Befestigen Sie die Bander wieder am Karabiner der Kupplung und an den
Oberschenkelmanschetten.

Die folgenden Bilder zeigen den Apex ordnungsgemaf zusammengebaut.
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11 Inspektion, Lagerung, Pflege & Wartung

11.1 Tagliche Inspektion
Unterziehen Sie Ihre Apex Exoskelette taglich einer Sichtpriifung. Dabei sollten Sie auf folgendes achten:

1. Verschlei3 von weichen Apex Exoskelett-Stoffkomponenten wie Bander, Gurtbander,
Rickenpolster und Oberschenkelmanschetten

Abnutzung der Klettverschliisse und Oberschenkelmanschetten

Beschadigte oder abgenutzte Schnallen

Gerissene, durchgeschnittene oder ausgefranste verstellbare Gurtbander

Gerissene, zerrissene oder abgenutzte Bander

Abnutzung des diinnen Zugbands am Ausgang des Kupplungsgehauses

Unfahigkeit des Zugbands aus dem Kupplungsgehause heraus und wieder hinein zu gleiten
Beschadigter oder gebrochener Schalter

Beschadigte oder gebrochene Kupplung

10 Durchgeschnittenes, gebrochenes oder loses Kabel zwischen Schalter und Kupplungsgehiuse

0V ENOURWON

Sollte bei der Inspektion eines der oben genannten Probleme auftreten, nehmen Sie das Produkt
auBRer Betrieb, machen Sie Fotos und wenden Sie sich an HeroWear.

Im Falle der oben genannten Punkten 1 bis 3 kann der Apex je nach Schweregrad weiter verwendet werden, wenn das
Problem weitgehend kosmetisch ist. In allen anderen Fallen oder wenn die Punkte 1 bis 3 schwerwiegend sind, sollten
Sie das Apex Exoskelett nicht mehr verwenden und HeroWear kontaktieren.

11.2 Wochentliche/Monatliche/Sonstige Inspektion
Neben der taglichen Inspektion sollten Sie die folgenden Kontrollen durchfiihren:

1. Unterziehen Sie alle Bander einer Sichtpriifung und dehnen Sie sie anschlieBend von Hand, um
sie auf Risse, Briiche oder anderen Beschadigungen zu tiberpriifen.

2. Unterziehen Sie das mechanische System einer Sichtprifung auf Risse, Beulen oder lose
Befestigungselemente.

3.  Umdie Funktionalitat des Systems zu testen, ziehen Sie das Exoskelett an.

Schieben Sie den Schalter in den AUS-Modus (deaktiviert).

5. Bewegen Sie sich im ausgeschalteten oder deaktivierten Modus durch den fiir lhre

Arbeitsumgebung typischen Bewegungsbereich.

Druicken Sie den Schalter nach unten, umin den Modus AN (aktiviert) umzuschalten.

7. Bewegen Sie sich im aktivierten Modus durch den fiir Ihre Arbeitsumgebung typischen
Bewegungsbereich.

8. Achten Sie auf ungewohnliche Gerdusche, Vibrationen oder ein untypisches Verhalten aller
Systemkomponenten, sowohl im deaktivierten als auch im aktivierten Zustand.

9. Sollte die Inspektion einen besorgniserregenden Bereich offenbaren, wenden Sie sich bitte an
Ilhren Vorgesetzten, um weitere Anweisungen zu erhalten.

»

o

Sollte bei der Inspektion eines der oben genannten Probleme auftreten, nehmen Sie das Produkt
aufBRer Betrieb, machen Sie Fotos und wenden Sie sich an HeroWear.

11.3 Lebensdauer und Ausmusterung

Sollte ein Teil des Anzugs beschadigt und unbrauchbar sein, wenden Sie sich an Ihren Vorgesetzten
und/oder an HeroWear, um ein Ersatzteil zu erhalten.

114 Geratehistorie

Fur jedes Apex Exoskelett sollte der gesamte Verlauf des Tragens, der Verwendung, der Pflege und
der Wartung dokumentiert werden. HeroWear hat eine Vorlage zur Verfligung gestellt, die Sie hier
herunterladen kdnnen - https://HeroWearExo.com/tracker.
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13

13.1

Wartung & Entsorgung

1. Ers

etzen Sie den Schalter und/oder die Stellschraube bei einer Fehlfunktion wie unten beschrieben.

Ausbau: Lésen Sie die Randelschraube des Schalters, um die Schaltereinheit vom linken
Schultergurt zu trennen. Ziehen Sie das duBere Gehiuse des Bowdenzugs vorsichtig aus
dem Schalter heraus und schieben Sie den Schalter vom Band weg. Sobald der Schalter vom
Gurt getrennt ist, schieben Sie den Schalter in die Position AN (aktiviert) und drehen Sie die
Randelschraube wieder in den Schalter, um die Schalterkomponenten zusammenzuhalten.
WICHTIG: Achten Sie darauf, den Schalter nach dem Entfernen zu verriegeln, um zu
verhindern, dass das scharfe Ende des Bowdenzugs freigelegt wird. Lassen Sie den
Bowdenzug nicht durch die Luft schweifen.

Neuinstallation: Ziehen Sie vorsichtig am Bowdenzug und bringen Sie den Schalter wieder
an, indem Sie die Schalterbaugruppe auf die Montageplatte schieben und das Kabel in den
Schlitz an den Gurten fiihren. Mit der Randelschraube sichern.

2. Ersetzen Sie Hilfsbander bei Bedarf auf der Grundlage regelméaRiger Inspektionen und/oder
der Leistung.

3. Tauschen Sie Oberschenkelmanschetten oder Schultergurte aus, wenn die Klettverschliisse
nicht mehr halten oder das Gurtband, die Badnder oder Schnallen (ibermaRig beschadigt sind.

Ilhr Apex benétigt keine weitere Wartung. Sollten weitere Fehler auftreten, wenden Sie sich
an HeroWear.

Fur die Apex-Entsorgung gibt es keine besonderen Vorgaben. Alte Apex Exoskelette konnen an HeroWear zur Entsorgung
zurlickgegeben werden. Oder befolgen Sie die 6rtlichen Richtlinien und Vorschriften fiir die Entsorgung der Apex-

Kompon

enten im Mill und/oder beim Recycling.

Desinfizieren und Reinigen

Uberpriifen Sie die Pflegeetiketten auf den Komponenten des Apex Exoskeletts.

HeroWear empfiehlt die tagliche Desinfektion mit einem nicht ausbleichenden Desinfektionsspray
nach jedem Gebrauch.

Apex Exoskelette sollten regelmaBig ordnungsgemal gereinigt, desinfiziert und/oder dekontaminiert

werden.

Falls verfligbar, empfiehlt sich wie folgt eine wasserlose Ozon-Desinfektion und/oder Dekontamination:

Apex
Apex

Exoskelett Einzeltrager - Wochentlich
Exoskelett Mehrfachtrager - Taglich

Eine Liste von Reinigungsmitteln, die fur die Verwendung mit Apex Exoskeletts getestet und zugelassen sind, finden Sie im
Abschnitt Pflege auf HeroWearExo.com.

Das Reinigen und Desinfizieren der Apex Exoskelette mit anderen als den empfohlenen Produkten kann das Produkt

beschad
wenden

igen und zum Erléschen der Garantie flihren. Fir spezifische Details zu Desinfektions- bzw. Reinigungsprodukten
Sie sich bitte an den jeweiligen Hersteller.

Anweisungen fiir die tagliche Desinfektion

Sprihen Sie den Apex, der auf einem Kleiderblgel hdngt, gut mit einer Desinfektionslésung ein,

ohne

dabei den Schalter, das Kabel oder die Kupplung direkt zu bespriihen.

Desinfektionstlicher kénnen sicher zum Abwischen, Reinigen und Desinfizieren des Schalters, des
Kabels, der Kupplung, der Clipverschlisse, der Gurtklemmen und der Schnallen verwendet werden.
Achten Sie auf eine ausreichende Luftzirkulation um das Gerat herum und lassen Sie es vor dem
nachsten Einsatz griindlich an der Luft trocknen.

Nach

der taglichen Desinfektion ist sicherzustellen, dass die Trager die Gerate nicht beriihren
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oder danach greifen, so dass sie nicht durch Husten, Niesen, Anhauchen oder koérperlichen
Kontakt kontaminiert werden kénnen. Sollte dies der Fall sein, miissen sie vor der nidchsten
Verwendung durch den Trager gereinigt werden.

13.2 RegelmiRige Reinigung

Flihren Sie diesen Vorgang nach Bedarf oder bei sichtbarer Verschmutzung des Apex durch.
Option 1 - Maschinenwische:

Das Riickenpolster des Apex Exoskeletts (einschlieRlich des Schalters) darf NICHT in der
Maschine gewaschen werden.

Stellen Sie sicher, dass sich die Kupplung im AUS-Modus (deaktiviert) befindet.

Stellen Sie sicher, dass sich die Kupplung im AUS-Modus (deaktiviert) befindet und nehmen Sie
dann den Schalter vom Schultergurt ab.

Entfernen Sie die Schultergurte vom Riickenpolster, trennen Sie die Oberschenkelmanschetten
von den Bandern und nehmen Sie die Bander vom Riickenpolster ab.

Legen Sie Gurtbander und Oberschenkelmanschetten in einem Waschenetz und waschen Sie sie
in der Waschmaschine im Schonprogramm mit einem milden Waschmittel in kaltes bzw. warmes
Wasser. Verwenden Sie kein heil3es Wasser.

Rickenpolster und Bander kdnnen von Hand mit einem leicht angefeuchteten Tuch und

Seife (mildes Waschmittel mit kaltem oder warmem Wasser) gewaschen werden. Achten Sie
jedoch darauf, dass der Schalter und die Kupplung nicht nass werden; diese sollten mit einem
Desinfektionstuch gereinigt werden.

Schalter, Kupplung, Kabel, Clipverschliisse, Gurtklemmen und Schnallen kénnen mit einem leicht
angefeuchteten Tuch und Seife oder einem Desinfektionstuch abgewischt werden. Achten Sie
darauf, dass diese Komponenten nicht nass oder in Wasser getaucht werden.

Nasse Teile an der Luft trocknen lassen.

Option 2 - Handwasche:

Stellen Sie sicher, dass sich die Kupplung im AUS-Modus (deaktiviert) befindet.

Stellen Sie sicher, dass sich die Kupplung im AUS-Modus (deaktiviert) befindet und nehmen Sie
dann den Schalter vom Schultergurt ab.

Entfernen Sie die Gurte vom Riickenpolster, trennen Sie die Oberschenkelmanschetten von den
Bandern und nehmen Sie die Bander vom Riickenpolster ab.

Gurte, Oberschenkelmanschetten, Riickenpolster und Bander kdnnen von Hand mit einem leicht
angefeuchteten Tuch und Seife (mildes Waschmittel mit kaltem oder warmem Wasser) gewaschen
werden.

Achten Sie jedoch darauf, dass der Schalter und die Kupplung nicht nass werden; diese sollten mit
einem Desinfektionstuch gereinigt werden.

Schalter, Kupplung und Kabel kénnen mit einem leicht angefeuchteten Tuch und Seife oder einem
Desinfektionstuch abgewischt werden. Achten Sie darauf, dass diese Komponenten nicht nass
oder in Wasser getaucht werden.

Nasse Teile an der Luft trocknen lassen.

Die oben genannten Desinfektions- und Reinigungsanweisungen gelten fiir die Apex-Exoskelett-Reinigung bzw. Desinfektion
nach Kontakt mit Staub, Schmutz, Schlamm und anderen Verunreinigung.

Diese Anweisungen gelten auch bei biologische Kontaminationen wie die meisten bekannten Bakterien, Viren, Pilze,
Schimmelpilze und anderen Arten von Keimen.

Diese Anweisungen eignen sich méglicherweise nicht fir die Entfernung aller Arten von radioaktiven oder chemischen
Verunreinigungen wie Ole, Fett oder andere Arten von Chemikalien, die mit dem Apex Exoskelett in Beriihrung kommen
kénnten. Ziehen Sie einen Experten zu Rate oder wenden Sie sich bei Fragen an den Chemikalienhersteller.
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14

14.1

14.2

14.3

Auswahl, GréfbSenbestimmung
und Anpassung

Apex-Spezialisten miissen die folgenden Verfahren lesen, verstehen und durchfiihren, um die
korrekte Funktion des Apex Exoskeletts zu gewahrleisten. GréBenbestimmung, Anpassung
und Einstellung sollte nur von qualifizierten HeroWear-Mitarbeitern oder Apex-Spezialisten
vorgenommen werden.

Allgemeine Informationen zur GréBenbestimmung, Anpassung und Einstellung
des Apex Exoskeletts

Ein Apex Exoskelett Anpassungsset wird empfohlen, um die richtige GroRe der Exoskelett-
Komponenten flir neue Apex-Trager zu ermitteln.

Apex-Spezialisten sollten geschult werden, bevor sie die GréRenbestimmung, Anpassung und
Einstellung des Apex Exoskeletts fiir sich selbst und/oder anderen Tragern vornehmen.
Wenden Sie sich an HeroWear, wenn die Komponenten nicht richtig passen oder wenn
zusatzliche Komponenten bendtigt werden.

Verwenden Sie bei Bestellung die empfohlenen MaB3e und die GréBentabelle, um die richtige
Grole der Exoskelett-Komponenten zu ermitteln.

Vor der GroBenbestimmung, Anpassung und Auswahl des Apex Exoskeletts

Es wird empfohlen, die GréBenbestimmung, Anpassung und Einstellung in einem privaten, ruhigen
und gerdumigen Raum vorzunehmen, der von dem typischen Arbeitsplatz und den Arbeitsaufgaben
des Tragers getrennt ist.

Wie man die Gro8e und Passform eines Apex Exoskeletts bestimmt
(dringend empfohlen)

1. Folgende Angaben werden bendétigt, um die GréBe und Passform eines Apex Exoskeletts
zu ermitteln.

Trager

Apex Exoskelett-Anpassungsset oder Apex-Gerate (optional, aber empfohlen)
Weiches MaB3band

Stift oder Bleistift und Papier

Anleitung zur GréRenbestimmung, Anpassung und Auswahl (siehe unten)

Apex GréRentabelle (siehe unten)

Schulung zum Zusammenbau eines Apex Exoskeletts (siehe Einstellung des

Apex Exoskeletts, Abschnitt 10)

Computer, Tablet oder Smartphone fur die elektronische Dokumentation (optional,
aber empfohlen)

2.  Nehmen Sie am Korper eines jeden Tragers Mal3 und tragen Sie die Mal3e in das Formular fiir
GroRenbestimmung, Anpassung und Auswahl ein, um dann die GroBen der Apex-Komponenten
anhand der nachstehenden Gro3entabelle zu ermitteln.
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APEx Informationen zur Messung

i

Der Oberschenkelumfang wird 7,5 cm
unter der Leiste an der Seite des
dominanten Oberschenkels gemessen.

Der Brustumfang wird 5 cm
unter den Achselhdhlen
gemessen.

Bundwalte/
Hosengréfhe

Benutzer-1D/
Name Geschlecht Gewilcht

Brustumfang fang (fir Gréfse

(fir Schulter-
des Oberschen-
gurtgrifse) kelbands) Bandgréfse)

Beginnen Sie die Messung des Riickens
an der Unterseite lhrer rechten Pobacke
(GesaRfalte) und fiihren Sie das MaBband
dann Giber die linke Schulter bis zur
Unterseite des linken Schliisselbeins.

Dberschenkelum- Rickenumfang
(flr

3. HINWEIS: Beim MalZnehmen kénnen manche Trager empfindlich reagieren. Versuchen Sie

deshalb genau zu erklaren, was Sie tun miissen und warum, und vermeiden Sie versehentlichen

Kontakt zu Kérperstellen, die empfindlich auf Berlihrungen reagieren.

Wenn Sie ein Anpassungsset verwenden, reinigen und desinfizieren Sie die verwendeten Set-Komponenten immer nach

jedem Trager und bevor Sie es einem anderen Trager weitergeben.
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14.4

14.5

GroRentabelle der Apex Exoskelett-Komponenten

Teil Messung Gro3en
Riicken NA 1 UniversalgréBe fur alle
Weibliche Brustumfang 2” (5cm)

Schultergurte

unter den Achseln messen

Small: 26-41" (66-104cm)

Large: 41-49” (104-123cm)

Mannliche
Schultergurte

Brustumfang 2” (5cm)
unter den Achseln messen

Small: 28-45" (71-114cm)

Large: 42-54” (107-137cm)

Oberschenkelmanschetten

Umfang des dominanten
Oberschenkels 3" (7.5cm)
unterhalb der Leiste messen

Small*:
18.75-23.6” (48-60cm)

Medium*:
22-28.5" (56-72cm)

Large™*:
26.75-34.5” (68-88cm)

Unterseite der rechten

51000 Binder GeséBbacke (Geségfa“e.)‘ Lange 1 Lange 2 Lange 3 Lange 4 Lange 5 Lange 6
(Medium) tber die linke Schulter biszurp95.32 57 31.5-34.5”  33.5-36.5” 355-38.5" 37.5-40.5"  39.5-42.5"
;Jnrfﬁ_rsellts des (llcnlkeﬁ ) (75-83cm)  (80-88cm)  (85-93cm)  (90-98cm)  (95-103cm)  (100-108cm)
chlusselbeins avicula
Unterseite der rechten . . . . . .
51500 Binder QeséBpagke (GeséBfalte), Lange 1 Lange 2 Lange 3 Lange 4 Lange 5 Lange 6
(Stark) tber die linke Schulter biszurp95.325”  315-34.5"  335-36.5" 355-38.5" 37.5-40.5"  39.5-42.5"
Unterseite des linken (75-83cm)  (80-88cm)  (85-93cm)  (90-98cm)  (95-103cm)  (100-108cm)
Schlusselbeins (Clavicula)
Unterseite der rechten . . . . .
$2000 Binder SSesé'B.bagke (Gesé’BfaIte), Lange 2 Lange 3 Lange 4 Lange 5 Lange 6
(Extra Stark) tber die linke Schulter bis  — 315-345” 33.5-365" 355-385" 37.5-40.5  39.5-42.5"
zur Unterseite des linken (80-88cm)  (85-93cm)  (90-98cm)  (95-103cm)  (100-108cm)

Schltsselbeins (Clavicula)

*Kleine Oberschenkelmanschetten waren frither mit "S/M" und mittlere Oberschenkelmanschetten mit "L/XL" gekennzeichnet

Hinweis: Wir empfehlen auch die Verwendung unseres mobilfreundlichen Online-GréBenrechners,
den Sie hier finden - https://HeroWearExo.com/sizing

Funktionsweise des Apex-Anpassungssets

Als Apex-Spezialist kénnen Sie das Anpassungsset auf vielfaltige Weise nutzen.

GroBenbestimmung, Anpassung und Auswahl des Apex Exoskeletts. Das Anpassungsset soll
lhnen helfen, vor der Bestellung die richtige Gré3e der Komponenten fiir den jeweiligen Trager
zu ermitteln. Die Mal3e kénnen Uberpriift werden, indem die Trager ausgewahlte Komponenten
wahrend der Anprobe anprobieren.

- Kurz- und Langzeit-Feldversuche. Statten Sie mehrere Trager mit unterschiedlicher GroRe, Form
und Geschlecht mit Apex Exoskeletten in der richtigen GroBe aus, um sie auf kurze (Minuten oder
Stunden) oder langere Zeitrdume (Tage, Wochen oder Monate) bei der Arbeit zu testen.

Achten Sie darauf, das Apex Exoskelett bei der Weitergabe an verschiedenen Tragern griindlich zu desinfizieren. Lesen Sie
Desinfizieren und Reinigen (Abschnitt 8) flir weitere Informationen zu ordnungsgemaRen Reinigungs-, Desinfektions- und
Dekontaminationsverfahren.

Forschungszwecke. Anpassungssets eignen sich gut fiir Forschungszwecke, bei denen zahlreiche
Trager unterschiedlicher GréRe, Form und Geschlechts mit dem Apex getestet werden sollen.

Siehe Uberlegungen zu Kurz- und Langzeittests im Hinblick auf eine effiziente Reinigung, Desinfektion und Dekontamination
des Apex Exoskeletts bei der Weitergabe an anderen Tragern.

GroRenbestimmung, Anpassung und Auswahl des Apex Exoskeletts. Das Anpassungsset soll

lhnen helfen, vor der Bestellung die richtige GréRe der Komponenten fiir den jeweiligen Trager
zu ermitteln. Die Mal3e kénnen Uberpriift werden, indem die Trager ausgewdahlte Komponenten
wahrend der Anprobe anprobieren.
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Der Trager soll seine Fli3e schulterbreit auseinander positionieren.

Messen und notieren Sie den Brustumfang 2” (5 cm) unterhalb der Achselhohle. Bitten Sie

den Trager, lhnen zu helfen, indem er das Ende des Mal3bandes in der Mitte seiner Brust halt,
wahrend Sie das MaBBband ohne unnétigen Kérperkontakt um seinen Kérper wickeln.

Messen und notieren Sie den Oberschenkelumfang am gréBeren 3" (7,5 cm) Oberschenkel
unterhalb der Leiste. Bitten Sie den Trager, lhnen zu helfen, indem er das Ende des Mal3bandes
an der Vorderseite seines Oberschenkels halt, wahrend Sie es ohne unnétigen Kérperkontakt
um seine Beine wickeln.

Messen und notieren Sie den Abstand von der Unterseite der rechten GesaRRbacke (Gesaf3falte)
Uber den Riicken, Uber die linke Schulter bis zur Unterseite des linken Schlisselbeins (Clavicula).
Bitten Sie den Trager, Ihnen zu helfen, in dem er die Nullmarke (0) des MaRbandes an der
Unterseite seiner rechten GesaB3backe halt, um unnétigen Kérperkontakt zu vermeiden.

Wahlen Sie anhand der MafB3e und der visuellen Beobachtung der Kérperform und -gré3e des
Tragers die passenden Schultergurte aus dem Anpassungsset aus, befestigen Sie sie am Riicken
und bitten Sie den Trager, sie anzulegen, um sie bedarfsgmaf fiir den richtigen Sitz anzupassen.

Helfen Sie dem Trager beim Anlegen des Apex Exoskeletts, indem Sie die Anleitungen zum
Anlegen (Anziehen) und zur Verwendung (Abschnitt 6) dieses Handbuchs befolgen.

Sollte die gewdhlte GrofRe nicht richtig passen, wahlen Sie die Schultergurte in der richtigen
GroBe aus und wiederholen Sie den Vorgang.

Wahlen Sie dann die passenden Oberschenkelmanschetten aus, bitten Sie den Trager sie
anzulegen und passen Sie sie nach Bedarf fiir den richtigen Sitz an.

Sollte die gewahlte Grofe nicht richtig passen, wahlen Sie die Oberschenkelmanschetten in
der richtigen GroBe aus und wiederholen Sie den Vorgang.

Sollte der Trager, obwohl unwahrscheinlich, zwei unterschiedlich grofRe
Oberschenkelmanschetten bendtigen, dokumentieren Sie den Vorfall und weisen Sie die
HeroWear-Mitarbeiter darauf hin, damit sie es bei der Bestellung bericksichtigen kénnen.

Wibhlen Sie dann die entsprechenden Bandern aus und verbinden Sie sie mit Riickenpolster und
Oberschenkelmanschetten. Lassen Sie den Trager beide Starken ausprobieren und diejenige
wahlen, die er bevorzugt.
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14.6

10.

11

12.

Befestigen Sie die vom Trager ausgewdahlten Bandern an der Apex-Kupplungsschlaufe und an
den Clipverschliissen der Oberschenkelmanschetten. Passen Sie den Riicken an, indem Sie das
Gurtband und die Schultergurte fir den richtigen Sitz je nach Bedarf verlangern oder verkdrzen.
Lassen Sie den Trager (iben wie man den Schalter zum Ein- und Ausschalten des Apex-
Exoskeletts benutzt.

Bitten Sie den Trager, den Schalter auf AN (aktiviert) zu schieben und dann Bewegungen
wie Blicken, Vorbeugen, Hocken, Heben und Gehen auszufiihren. Bitten Sie ihn nun, den
Schalter zu driicken, um auf AUS (deaktiviert) umzuschalten, und dieselben Bewegungen
auszuftihren, um den Unterschied bei aktiven Bandern zu splren.

Bitten Sie den Trager um Riickmeldung, ob die Bander seiner Meinung nach die richtige
Lange haben und das richtige MalR an Unterstlitzung fiir seine Arbeitsaufgaben bieten.
Wenn die ausgewdahlten Bandern beim Heben zu viel oder zu wenig Unterstiitzung bieten,
wenn sie die Schultern des Tragers in aufrechter Haltung nach unten ziehen oder ihn beim
Gehen zu sehr einschranken, versuchen Sie, das Gurtband und die Bander anzupassen, um
das System zu verlangern oder zu verkiirzen. Sollte dies nicht funktionieren, nehmen Sie die
Bander vom Apex Exoskelett ab und ersetzten Sie sie durch geeignete Bander.

Passen Sie die gewahlte Lange und Starke des dokumentierten Bands in der Tabelle fiir die
GroRenbestimmung, Anpassung und Auswahl nach Bedarf an.

Beantworten Sie alle Fragen der Trager, sobald das MalRnehmen, die GréRenbestimmung und
die Anprobe abgeschlossen sind.

Informieren Sie den Trager (ber die nachsten Schritte und den Zeitplan fiir die Lieferung des
Apex Exoskeletts und die Tragerschulung, um Erwartungen zu wecken.

Wiederholen Sie diese Schritte mit allen Tragern, die ein Apex Exoskelett tragen werden,

bis jeder angepasst wurde, alle MaBBe dokumentiert und alle Komponenten und Gré3en
ausgewadhlt sind.

MafBnehmen ohne das Apex Exoskelett Anpassungsset

1.
2.

Der Trager soll seine FiiBe schulterbreit auseinander positionieren.

Messen und notieren Sie den Brustumfang 2” (5 cm) unterhalb der Achselhohle. Bitten Sie

den Trager, lhnen zu helfen, indem er das Ende des Mal3bandes in der Mitte seiner Brust halt,
wahrend Sie das MaBBband ohne unnétigen Koérperkontakt um seinen Kérper wickeln.

Messen und notieren Sie den Oberschenkelumfang am gréReren 3” (7,5 cm) Oberschenkel
unterhalb der Leiste. Bitten Sie den Trager, lhnen zu helfen, indem er das Ende des Mal3bandes
an der Vorderseite seines Oberschenkels halt, wahrend Sie es ohne unnétigen Kérperkontakt
um seine Beine wickeln.

Messung des Brustumfangs (links) und des Oberschenkelumfangs (rechts).

Messen und notieren Sie den Abstand von der Unterseite der rechten GesaRRbacke (Gesaf3falte)
Uber den Riicken, Uber die linke Schulter bis zur Unterseite des linken Schliisselbeins (Clavicula).
Bitten Sie den Trager, Ihnen zu helfen, in dem er die Nullmarke (0) des MaRRbandes an der
Unterseite seiner rechten Gesaf3backe halt, um unnétigen Kérperkontakt zu vermeiden.
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5. Anhand der MafB3e und der visuellen Beobachtung der Kérperform und -gré3e des Tragers
zeichnen Sie die MalRe auf und ermitteln die benétigten GréBen der Apex-Komponenten anhand
der GroBentabelle auf S. 26.

6. Beantworten Sie alle Fragen der Trager, sobald das MaBnehmen, die GréBenbestimmung und
die Anprobe abgeschlossen sind.

7. Informieren Sie den Trager Uiber die ndchsten Schritte und den Zeitplan fiir die Lieferung des
Apex Exoskeletts und die Tragerschulung, um Erwartungen zu wecken.

8. Wiederholen Sie diese Schritte mit allen Tragern, die ein Apex Exoskelett tragen werden,
bis jeder angepasst wurde, alle MaBBe dokumentiert und alle Komponenten und Gré3en
ausgewdhlt sind.

15 Wichtige Sicherheitsinformationen

15.1 Personalauswahl

Die falsche Personalauswahl kann zu Verletzungen oder Schaden am Apex Exoskelett fiihren.
Fur die Sicherheit ist es von entscheidender Bedeutung, dass die Apex Exoskelette von
geeignetem Personal flr Arbeiten verwendet werden, die alle Kriterien flir den vorgesehenen
Einsatz erfillen.

Das gesamte Personal sollte tiber alle Gefahren, Schutzstrategien und persoénlicher
Schutzausristung (PSA) informiert werden.

Apex-Spezialisten

An Apex Exoskelett-Einsatzorten sollte mindestens ein Apex-Spezialist von HeroWear
geschult und zertifiziert sein.

Die Schulung der Apex-Spezialisten umfasst die Einweisung und das Training von
fortgeschrittenen Aufgaben im Zusammenhang mit den Apex Exoskeletten, fiir die sie die
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15.2

Verantwortung tragen. Dazu gehdren unter anderem die Anpassung der Apex Exoskelette
flir neue Trager; die Anpassung flir Apex-Exoskelett-Trager; und die Einweisung von neuen
Apex-Exoskelett-Tragern.

Trager

Die Trager sollten anhand der von ihnen ausgefiihrten Arbeiten ausgewahlt werden, damit
sie von der beabsichtigten Verwendung der Apex Exoskelette profitieren kénnen.

Arztliches Attest

Trager mit folgenden Beschwerden sollten vor der Verwendung des Apex Exoskeletts oder beim
Auftreten einer der folgenden Beschwerden nach Beginn des Tragens eine arztliche Genehmigung
einholen:

Das Vorhandensein von implantierten Geraten wie z. B. Kardioverter-Defibrillatoren,
Herzschrittmachern, Koronarstents, Insulinpumpen, intrathekalen Medikamentenpumpen,
kinstlichen Hiftgelenke, kiinstlichen Kniegelenke, Wirbelsdaulenschrauben und/oder -staben,
kiinstlichen Bandscheiben und/oder Brustimplantaten, jedoch nicht darauf beschrankt

Frihere Muskel-Skelett-Verletzungen an Nacken, Schultern, Riicken, Hiiften, Oberschenkeln
oder Knien

Frihere chirurgische Eingriffe wegen Muskel-Skelett-Problemen im Nacken, in den Schultern, im
Ricken, in den Hiiften, in den Oberschenkeln oder in den Knien

Hautkrankheiten, Zellulitis, Verletzungen, Entziindungen oder auffallige Narben mit entsprechenden
Schwellungen unter den Bereichen, die mit dem Apex Exoskelett in Berlihrung kommen
Hautrétungen oder Uberhitzung an den Stellen, die mit dem Apex Exoskelett in Kontakt sind
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Pulmonale Erkrankungen

Nierenkrankheiten

Durchblutungsstérungen der oberen Extremitaten, des Riickens, der Hiiften oder der unteren
Extremitaten, schwere Varikose, Blut- oder Lymphflussstérungen, einschlie8lich Schwellungen,
Entziindungen oder Odeme distal zu den Kérperbereichen, an denen das Apex Exoskelett
getragen wird

Angeborene oder erworbene neurologische Erkrankungen, einschlieRlich Lasionen der oberen
Motoneuronen (z. B. Schadel-Hirn-Trauma, zerebrale Lihmung, Multiple Sklerose, Schlaganfall,
Ruckenmarksverletzung, Parkinson-Krankheit, amyotrophe Lateralsklerose usw.) oder Lasionen
der unteren Motoneuronen (z. B. Quetschungen, Amyotrophe Lateralsklerose, Guillain-Barre-
Syndrom, Polio, Cauda-Equina-Syndrom); periphere Neuropathie, verursacht durch Diabetes,
Infektionen, Tumore, Knochenmarkserkrankungen; Erbkrankheiten wie die Charcot-Marie-Tooth-
Krankheit, Autoimmunkrankheiten wie das Sjogren-Syndrom, Lupus, rheumatoide Arthritis,
Vaskulitis, chronisch entziindliche demyelinisierende Polyneuropathie oder Neuropathien, die
durch Alkoholismus, Giftexposition, bestimmte Medikamente oder Vitaminmangel verursacht
werden und motorische und/oder sensorische Stérungen verursachen

16 Gefahren und Schutzstrategien

16.1
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Gefahren fiir Trager

1.  Ungesicherte bewegliche Bauteile

a. Schalter - Potentielle Quetschstellen
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SCHUTZSTRATEGIEN

Halten Sie die Finger vom Zwischenraum zwischen dem oberen und dem unteren Teil des
Schalters fern, wenn Sie ihn nach unten in den Einschaltmodus (aktiviert) ziehen.

Halten Sie die Finger von der Oberseite des Schalters fern, wenn Sie die Taste zum
Entriegeln des Apex driicken.

PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG (PSA):

Handschuhe

b. Kupplung - Potentielle Quetschstellen

SCHUTZSTRATEGIE:

Halten Sie die Finger von der Unterseite der Kupplung fern, wo das Zugband in das Gehause
hinein- und herausfahrt.

PSA:

Handschuhe

c. Beim Schalter-Einbau bzw. Ausbau - Potentielle Quetschstellen, Einstichstellen oder
bewegliche Gegenstinde

SCHUTZSTRATEGIEN:

Vergewissern Sie sich vor dem Ausbau, dass der Riicken auf einer ebenen Flache steht.
Vergewissern Sie sich vor dem Ausbau, dass der Schalter auf AUS (deaktiviert) steht.
Vergewissern Sie sich, dass das Kabel zum Zeitpunkt des Schalter-Ausbaus nicht unter
extremer Spannung steht.

Halten Sie beim Aus- und Einbau des Schalters Koérperteile aus dem Bereich zwischen Schalter
und Kabelkanal fern, um Probleme durch Einklemmen oder Hangenbleiben zu vermeiden.
Befolgen Sie sorgfaltig alle Anweisungen im Abschnitt tiber den Einbau

Sobald der Schalter entfernt ist, achten Sie darauf, dass das Kabel/der Schalter nicht
unkontrolliert in der Luft schwingt

PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG (PSA):

Handschuhe
Augenschutz oder Schutzbrille

d. Clipverschliisse (alle Kunststoff- und Metallteile) - Potenzielle Quetsch- oder Fangstellen

SCHUTZSTRATEGIEN:

Passen Sie auf, dass Sie sich beim AnschlieRen von Komponenten nicht in den
Clipverschlissen verfangen oder einklemmen.

PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG (PSA):

Handschuhe

2.  Teile mit rauen Oberflachen
a. Zugband - Verbrennungen durch das aus dem Kupplungsgehause hinausfahrende Zugband

SCHUTZSTRATEGIEN:

Halten Sie Finger und Hande von der Unterseite der Kupplung fern, wo das Zugband in das
Gehause hinein- und herausfahrt.

PSA:

Handschuhe
Augenschutz oder Schutzbrille
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3. Teile mit scharfen Kanten

a. Schalterkabel - Potenzielle Gefahr durch scharfe Gegenstande oder fliegende Kabel am
freigelegten Kabelende beim Entfernen des Schalters

SCHUTZSTRATEGIEN:

Halten Sie Finger und Hande von der Unterseite der Kupplung fern, wo das Zugband in das
Gehause hinein- und herausfahrt.

PSA:

Handschuhe
Augenschutz oder Schutzbrille

4. Stellen mit Verhak-, Hangebleiben- oder Schleifgefahr

a. Der Apex und seine Komponenten kdnnen an Gegenstanden, Werkstlicken, Kleidung oder
Korperteilen hdngen bleiben.

SCHUTZSTRATEGIEN:

Tragen Sie immer einen korrekt angepassten und eingestellten Apex Exoskelett.
Verwenden Sie die Gurtbandhalter, um loses Gurtband aufzuwickeln.

Achten Sie auf die Nahe zu Korperteilen (z. B. Finger, Haare usw.) oder zu feststehenden
oder sich bewegenden Gegenstianden, um ein Verhaken zu vermeiden.

Achten Sie auf das Kabel, das vom Schalter Giber den linken Schultergurt bis zum
Kupplungsgehdause verlauft, um ein versehentliches Hangenbleiben an feststehenden oder
sich bewegenden Gegenstanden zu vermeiden.

Vergewissern Sie sich, dass das Kabel durch den Klettverschluss am linken Schultergurt
festgehalten wird.

PSA:

Bei Bedarf kann ein Schutzanzug oder eine Schutzhiille (iber dem Apex oder dem Kérper
getragen werden.
5. Rutsch -, Stolper- und Sturzgefahr

a. Personenschiden - Der Trager rutscht aus, stolpert oder fillt beim Gehen, Klettern,
Uberschulterarbeiten oder wenn er sich anderweitig im Apex Exoskelett bewegt

SCHUTZSTRATEGIEN

Achten Sie darauf, dass am Arbeitsplatz keine Rutsch- und Stolpergefahr entsteht.
Verwenden Sie rutschfeste Bodenbelage.

Versehen Sie verbliebene Rutsch- und Stolperstellen mit Warnschildern.

Sichern Sie die Rander von Bereichen ab, in denen Sturzgefahr besteht.

Uben Sie das Gehen, Laufen, Klettern und Bewegen mit dem Apex in einer sicheren
Umgebung, bevor Sie ihn am Arbeitsplatz einsetzen.

PSA:

Tragen Sie rutschfestes Schuhwerk.
Verwenden Sie bei Héhenarbeiten eine Absturzsicherung.

6.  Strahlung oder gefihrliche Stoffe am Arbeitsplatz

a. Verletzung des Tragers oder Beschadigung des Exoskeletts - Wechselwirkung zwischen
Strahlung, gefahrlichen Stoffen oder Substanzen, die mit dem Apex Exoskelett in
Kontakt kommen

SCHUTZSTRATEGIEN:

Absaugung oder Entfernung von gefahrlichen Stoffen am Ort ihrer Freisetzung.
Sorgen Sie fUr ausreichende Bellftung.
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Ziehen Sie das Apex Exoskelett sofort aus, wenn es mit gefahrlichen Stoffen oder
Substanzen in Berlihrung kommt.
Sicherstellung des medizinischen Versorgung in Notfallen.

PSA:

Tragen Sie Schutzkleidung oder eine Abdeckung tiber dem Apex Exoskelett, die den Zugang
zum Schalter ermoglicht.

7. Feuer
a. Interaktion mit Feuer - Beschadigung des Produkts und/oder Verletzung des Tragers

SCHUTZSTRATEGIEN:

Identifizieren Sie mogliche Ziindquellen und beseitigen Sie diese nach Méglichkeit.
Kennzeichnen Sie mégliche Brandgefahrenbereiche am Arbeitsplatz.

Befolgen Sie alle betrieblichen, 6rtlichen und bundesstaatlichen Vorschriften.
Stellen Sie sicher, dass im Notfall die medizinische Versorgung gewéhrleiste ist.
Ziehen Sie den Apex sofort aus, wenn er mit Feuer in Bertihrung kommt.

PSA:

Feuerbestandige oder feuerfeste Abdeckung und/oder Kleidung

8. Kontakt mit anderen Warmequellen auBer Feuer

a. Esbesteht die Gefahr von Verbrennungen und/oder Schaden am Apex Exoskelett, wenn der
Trager mit Warmequellen in Bertihrung kommt.

SCHUTZSTRATEGIEN:

Halten Sie das Apex Exoskelett von allen Warmequellen fern.

PSA:

N/A

9.  Viren, Bakterien, Schimmel, Pilze oder andere gefahrliche biologische Agenzien

a. Biologische Agenzien - Viren, Bakterien, Schimmel, Pilze oder andere gefahrliche
biologische Agenzien

SCHUTZSTRATEGIEN:

Reinigen und desinfizieren Sie das Apex Exoskelett regelmaRig.

Tragen Sie Kleidung unter dem Apex Exoskelett.

Lagern Sie das Apex Exoskelett richtig.

Achten Sie bei der Lagerung auf eine gute Belliftung rund um das Apex Exoskelett.
Waschen Sie sich regelmaBig die Hinde mit Wasser und Seife.

PSA:

Schutzkleidung unter dem Apex Exoskelett

10. Kontakt mit heiBen oder kalten Medien

a. Kontakt mit extremen Temperaturen - Produktschaden und/oder Verletzung des
Tragers wenn das Apex Exoskelett mit heilRen oder kalten Oberflachen oder Medien
in Kontakt kommt

SCHUTZSTRATEGIEN:

Isolieren Sie das Apex Exoskelett gegen Hitze oder Kilte.

Vermeiden Sie Kontakt mit heiBen oder kalten Medien und lassen Sie bei Arbeiten in heiBen
oder kalten Gebrauchsumgebungen Vorsicht walten.

Sicherstellung des medizinischen Versorgung in Notfallen.
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PSA:

Schutzkleidung oder Abdeckung Giber dem Apex

11. Hitzebedingte Erkrankungen

a.

Hitzeerschopfung oder Hitzschlag - Verstarkung der Symptome bei Tragern, die in heil3er
Gebrauchsumgebung arbeiten

SCHUTZSTRATEGIEN:

Machen Sie haufig Pause in einem kiihlen, schattigen Bereich oder in einem Raum
mit Klimaanlage und verlassen Sie die heiRe Gebrauchsumgebung oft genug, um eine
Uberhitzung zu vermeiden.

Sorgen Sie dafiir, das Sie immer ausreichend hydriert sind.

Reduzieren Sie die Tragezeit des Apex Exoskeletts in heiBen Umgebungen.

Stellen Sie sicher, dass im Notfall die medizinische Versorgung gewahrleiste ist.

PSA:

Keine

12. Schlechte Wetterbedingungen beim Arbeiten im Freien

a.

Produktschiaden - Beschadigung oder GibermaRige Abnutzung aufgrund schlechter
Witterungsbedingungen

SCHUTZSTRATEGIEN:

Vermeiden Sie das Arbeiten mit dem Apex Exoskelett bei schlechter Witterung.

PSA:

Tragen Sie Regenschutz-, Kilteschutz- oder Schlechtwetterkleidung Giber dem Apex
Exoskelett.

13. Inkompatibilitit mit dem Arbeitsplatz und/oder der PSA

a.

Inkompatibilitat der PSA - kein zuverlassiger PSA-Schutz flir den Trager

SCHUTZSTRATEGIEN:

Stellen Sie sicher, dass das Apex Exoskelett mit dem Arbeitsplatz, der Gebrauchsumgebung,
der Ausristung und den Werkzeugen des jeweiligen Tragers kompatibel ist.

Testen Sie das Apex Exoskelett mit allen erforderlichen und optionalen PSA, um die
Kompatibilitat sicherzustellen.

Verwenden Sie das Apex Exoskelett nicht, wenn es nicht mit dem Arbeitsplatz, der
Gebrauchsumgebung, der Ausristung, den Werkzeugen und/oder der erforderlichen PSA
kompatibel ist.

PSA

N/A

14. Allergische Reaktionen

a. Allergische Reaktion - Reaktion des Tragers auf bestimmte in der Apex-Konstruktion
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verwendete Materialien

SCHUTZSTRATEGIEN:

Uberpriifen Sie die im Apex verwendeten Stoffe, um sicherzustellen, dass sie keine
allergischen Reaktionen hervorrufen.

Tragen Sie das Apex Exoskelett nicht, wenn Sie allergisch auf die Stoffe reagieren.
Tragen Sie das Apex Exoskelett immer Gber der Kleidung.
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Vermeiden Sie korperlichen Kontakt mit Stoffen, die eine allergische Reaktion hervorrufen
kénnten.
Stellen Sie sicher, dass im Notfall die medizinische Versorgung gewahrleiste ist.

PSA

Handschuhe
Schutzkleidung

15. Krebserregende Stoffe

a. California Proposition 65 - Kontakt mit einigen der Stoffen und Substanzen im Exoskelett,
die laut dem Staat Kalifornien krebserregende Chemikalien enthalten. Fiir weitere
Informationen besuchen Sie bitte die HeroWear Support-Seite.

SCHUTZSTRATEGIEN:

N/A

PSA:

N/A

16. Psychische Belastung

a. Psychische Belastung - Herausforderungen beim Tragen oder Benutzen des Apex in der
Gebrauchsumgebung

SCHUTZSTRATEGIEN:

Durchfiihrung von Schulungs- und Informationsveranstaltungen zum Thema Exoskelette und
deren Nutzen.

Schaffen Sie Gelegenheiten, um die Kommunikation zwischen Trager und Management Gber
die Nutzung des Exoskeletts zu fordern.

Grundsétzlich sollte das Tragen des Exoskeletts auf Freiwilligkeit basieren (sofern nicht als
PSA erforderlich).

Flhren Sie Tragertests vor der Einflihrung von Exoskeletten im grolRem MaRstab durch.

PSA:

N/A

17. Physische Belastung durch das Apex Exoskelett

a. Personenschiaden - Hautprobleme und Kérperverletzungen, die durch die beim
Tragen einwirkenden Kréfte verursacht oder einer Fehlfunktion des Apex Exoskeletts
entstehen kénnen

SCHUTZSTRATEGIEN:

Tragen Sie Kleidung unter dem Apex Exoskelett.

Verwenden Sie den Apex nur, wenn andere ergonomische Hilfsmittel wie Hebe-,
Handhabungs- und Transportvorrichtungen nicht verwendet werden kénnen.
Verwenden Sie den Apex nicht, um die Arbeitszeit der Trager ohne ausreichende Pausen
zu verlangern.

Organisieren Sie Schulungen fiir den sicheren Gebrauch des Apex Exoskeletts.
Reduzieren Sie die Anzahl oder das Gewicht der zu transportierenden Lasten.

Passen Sie das Apex Exoskelett richtig an, damit es nicht zu eng sitzt, was zu Reibung auf
der Haut flihren oder den Korper belasten kann.

Fihren Sie vor und nach dem Tragen des Apex eine vollstandige Inspektion durch, wie in
Inspektion, Lagerung, Pflege und Wartung vorgeschrieben

PSA

Keine
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18. Arbeiten in einer Zwangshaltung

a. Personenschiaden - die durch das Arbeiten in einer unglinstigen Kérperhaltungen trotzt
Verwendung des Apex Exoskeletts hervorgerufen werden kénnen.

SCHUTZSTRATEGIEN:

Verwenden Sie den Apex nicht, um die Arbeit langer als normal zu verlangern.
Platzieren Sie Werkzeuge, Gerate und Gegenstande in der Ndhe, damit sie leicht zu
erreichen sind.

Passen Sie das Apex Exoskelett richtig an, um zu verhindern, dass es sich wihrend des
Tragens lockert, verrutscht oder vom Kérper wegrutscht.

Risten Sie jeden Arbeiter individuell mit dem Apex Exoskelett aus.

PSA:

Keine

19. Nicht korrekt sitzendes und/oder schlecht angepasstes Apex Exoskelett

a. Personenschaden - Risiko durch nicht korrekt sitzende und/oder schlecht angepasste Apex
Exoskelette, die nicht wie vorgesehen funktionieren

SCHUTZSTRATEGIEN:

Risten Sie jeden Arbeiter individuell mit dem Apex Exoskelett aus.

Passen Sie das Apex Exoskelett richtig an.

Unterbrechen Sie die Arbeit gelegentlich, damit die Trager den Komfort und die Passform
Uberprifen kénnen.

PSA:

Keine

20. Unzureichende Schulung fiir den Gebrauch des Apex Exoskeletts

a. Personenschiden - Risiko durch menschliches Versagen oder unsichere Verwendung des
Apex Exoskeletts

SCHUTZSTRATEGIEN:

Schulung aller Apex-Exoskelett-Trager durch qualifizierte Fachkrafte und/oder
Apex-Spezialisten.

Stellen Sie sicher, dass die Trager kein falsches Gefiihl der Sicherheit beim Tragen des
Exoskeletts entwickeln.

Organisieren Sie Schulungen in Ergonomie und Kérpermechanik, um sicherzustellen, dass
die Trager moglichst sichere Bewegungsmuster, Kérperhaltungen und beste ergonomische
Praktiken anwenden.

PSA:

Keine

21. Beeintrichtigung der Sinneswahrnehmung

a. Personenschaden - Risiko durch hervorgerufene Sinnesbehinderung infolge der
Verwendung des Apex Exoskeletts

SCHUTZSTRATEGIEN:

Achten Sie auf sensorische Einschrankungen und Veranderungen, die sich durch das Tragen
des Apex Exoskeletts ergeben.

Beachten Sie, dass das taktile Empfinden an den Korperstellen, an denen der Apex
Exoskelett getragen wird, vermindert sein kann; der Trager kann Beriihrungen oder Druck
nicht wie gewohnt auf der Haut unter dem Apex Exoskelett spliren.

HeroWear® Apex™ Exoskelett Benutzerhandbuch (v2.1DE) 36



Achten Sie auf die Gerausche, die das Apex Exoskelett erzeugt.

PSA:

Befolgen Sie die tatigkeitsrelevanten Unternehmensrichtlinien fiir Gehorschutz.

22. Notfille und Evakuierungen

a. Beeintrachtigung der Trager - durch zusatzliche Komplexitat bei der Fortbewegung im
Notfall oder bei einer Evakuierung

SCHUTZSTRATEGIEN:

Uben Sie das Abnehmen des Apex im Rahmen von Notfall- und/oder Evakuierungsiibungen.
Nehmen Sie das Apex Exoskelett im Notfall oder bei einer Evakuierung ab.

Schalten Sie den Apex auf AUS (deaktiviert), um sich freier bewegen zu kénnen, wenn Sie
ihn im Notfall und/oder bei einer Evakuierung nicht abnehmen kénnen,

Uben Sie bei Notfall- und/oder Evakuierungsiibungen das Arbeiten um den Apex herum
und/oder das Abnehmen des Apex von Verletzten/Opfern.

Nur fiir Ersthelfer — Fiir den Einsatz des Apex Exoskeletts flir gebeugte und/oder hebende
Bewegungen im Notfall werden entsprechende Schulungen und Ubungen empfohlen.

PSA:

Keine

23. Exoskelett Fehlfunktion
a. Produktfehlfunktion - durch Ausfall von Apex-Komponenten und Teilen

SCHUTZSTRATEGIEN:

Untersuchen Sie das Apex Exoskelett auf gebrochene, gerissene, defekte oder abgenutzte
Teile vor und nach jedem Gebrauch.

Weisen Sie die Trager ein, das Apex Exoskelett abzulegen und ihn bei den ersten Anzeichen
eines moglichen Problems zu untersuchen.

Nehmen Sie alle Apex Exoskeletten mit gebrochenen, gerissenen, defekten oder
abgenutzten Teilen aul3er Betrieb.

PSA:

Keine

17 Zusatzliche Sicherheitshinweise fiir
den Trager

171 Weitergabe an anderen Personen

Es kann zu Verletzungen oder Schaden am Apex Exoskelett kommen, wenn die Gerate von Personen
wiederverwendet und/oder an Personen weitergegeben werden, fir die das Gerat nicht angepasst
und eingestellt wurde.

Es wird empfohlen, dass die Apex Exoskelette nur von einer Person getragen werden.

17.2 UnsachgemiRe Reinigung, Desinfektion und/oder Dekontamination

Hautreizungen, Entziindungen und bestimmte Formen von Ekzemen und/oder Infektionen aufgrund
von Verunreinigungen kénnen auftreten, wenn die Apex Exoskelette nicht ordnungsgeman gereinigt,
desinfiziert und/oder dekontaminiert werden.
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Dies gilt sowohl fiir Apex Exoskelette, die nur von einer Person getragen, als auch fiir solche, die von
anderen Personen wiederverwendet oder von einer Gruppe von Tragern gemeinsam genutzt werden
kénnen.

17.3 Direkter Kontakt mit der Haut der Trager

Bei direktem oder indirektem (tiber die Kleidung) Kontakt mit der Haut kénnen Hautreizungen
auftreten.

Verwenden Sie bei Hautreizungen das Apex Exoskelett nicht weiter.

17.4 Kontakt mit Warmequellen wie z. B. Feuer, aber nicht nur

Es besteht die Gefahr von Verbrennungen und/oder Schaden am Apex Exoskelett, wenn der Trager
mit Warmequellen in Beriihrung kommt.

Halten Sie das Apex Exoskelett von allen Warmequellen fern.

18 Zusatzliche Sicherheitshinweise fiir
den Trager

18.1 UbermiRige Beanspruchung des Apex Exoskeletts

Verletzungen oder Schiaden am Apex Exoskelett durch Veranderungen oder Verlust der
Funktionalitat kénnen auftreten, wenn das Geréat (ibermafigen Belastungen ausgesetzt wird.

Apex Exoskelett nur bestimmungsgemal verwenden.

Bei extremen Belastungen, einer Beschadigung der mechanischen Komponente oder ein
ungewolltes Hangenbleiben, welches das Geréat zu sehr Gberfordert, Gberpriifen Sie das Apex
Exoskelett und nehmen Sie es bei Bedarf zur Reparatur, zum Austausch oder zur Riicksendung an
HeroWear aul3er Betrieb.

18.2 Kontakt mit Salz-, Chlor- und Schmutzwasser

Schaden oder vorzeitiger Verschleil3 kdnnen auftreten, wenn das Apex Exoskelett mit Salz-, Chlor-
oder Schmutzwasser in Kontakt kommt.

Reinigen, desinfizieren und/oder dekontaminieren Sie das Apex Exoskelett unverztiglich und
grindlich, nachdem es mit Salz-, Chlor- oder Schmutzwasser in Beriihrung gekommen ist.
Lassen Sie das Gerat nach Kontakt mit Salz-, Chlor- oder Schmutzwasser und anschlie3ender
Reinigung, Desinfektion und/oder Dekontamination griindlich trocknen.

Fir alle Apex Exoskeletten, die mit schmutzigem oder anderweitig kontaminiertem Wasser in
Berlhrung kommen, wird eine Desinfektion und/oder Dekontamination in einer wasserlosen
Ozonkammer empfohlen.

18.3 Kontakt mit sauberem Wasser

Schaden oder vorzeitige Abnutzung kénnen auftreten, wenn das Apex Exoskelett bei nassem Wetter
verwendet oder mit Wasser bespritzt, bespriiht und/oder in Wasser getaucht wurde.

Lassen Sie das Produkt nach dem Kontakt mit sauberem Wasser griindlich trocknen
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18.4

18.5

18.6

Kontakt mit abrasiven Stoffen und/oder Materialien wie z. B. Staub, Sand,
Schmutz oder Schlamm

Schaden oder vorzeitige Abnutzung kénnen auftreten, wenn das Apex Exoskelett mit abrasiven
Substanzen und/oder Stoffen wie z. B. Staub, Sand, Schmutz oder Schlamm in Berihrung kommt.

Reinigen, desinfizieren und/oder dekontaminieren Sie das Apex Exoskelett unverziiglich und
griindlich, nachdem es mit abrasiven Substanzen und/oder Materialien wie Staub, Sand, Schmutz
oder Schlamm in Beriihrung gekommen ist.

Lassen Sie das Produkt nach dem Kontakt mit abrasiven Stoffen und/oder Materialien wie z. B.
Staub, Sand, Schmutz oder Schlamm und der anschlieRenden Reinigung, Desinfektion und/oder
Dekontamination griindlich trocknen.

Flhren Sie nach der Reinigung eine Funktionsprifung durch, um sicherzustellen, dass Kupplung,
Chipverschliisse und andere mechanische Komponenten wie vorgesehen funktionieren.

Einsatz des Apex-Exosuits bei ungeeigneten Umgebungsbedingungen

Sollte das Apex Exoskelett bei ungeeigneten Umgebungsbedingungen eingesetzt werden, kann es zu
Schaden oder vorzeitigem Verschleild kommen.

Lagern Sie Apex Exoskelette entsprechend den empfohlenen Lagerungs- und
Umgebungsbedingungen.

Vermeiden Sie den Kontakt mit nassen, scheuernden oder anderen Substanzen, die nicht mit der
bestimmungsgemaRen Verwendung des Apex Exoskelett vereinbar sind.

Setzen Sie Apex Exoskelette nicht Temperaturen unter -20°C (-4°F) oder Giber 50°C (122°F) aus,
u.a. in extrem heiBen und sonnigen Umgebungen (z. B. Wisten), beim Trocknen an Warmequellen
(z. B. Heizkorpern) oder in extrem kalter Umgebung (z. B. in der Arktis).

Tragen mit personlicher Schutzausriistung (PSA)

Apex Exoskelette konnen mit den Gblichen PSA getragen werden, einschlieBlich, aber
nicht beschrankt auf Schutzhelme, Schutzbrillen, Gehérschutz, Handschuhe, Knieschoner,
Sicherheitsschuhe/-stiefel und Fallschutzgurte.

Absturzsicherung

Die Apex Exoskelette sind mit den géngigen Absturzsicherungslésungen kompatibel.

Falls eine Absturzsicherung mit einem Apex Exoskelett zum Einsatz kommen muss, sollte diese
Uber dem Apex Exoskelett getragen werden.

Vor dem ersten Einsatz sollten Sicherheitstests (Falltests) mit der Absturzsicherung und dem Apex
Exoskelett von qualifizierten Fachleuten durchgefiihrt werden. Tun Sie dies, bevor Sie in der Hohe
arbeiten, um sicherzustellen, dass sowohl die Absturzsicherung als auch das Apex Exoskelett
richtig zusammenarbeiten.

Wenn eine Absturzsicherung und ein Apex Exoskelett nicht gut zusammen funktionieren,
Sicherheitstests (Falltests) nicht bestehen und/oder es Anzeichen dafiir gibt, dass beide
zusammen nicht richtig funktionieren werden, sollten sie auf keinen Fall in dieser Konstellation
zum Einsatz kommen.

HeroWear® Apex™ Exoskelett Benutzerhandbuch (v2.1DE) 39



19

19.1

19.2

19.3

Technische Daten

Gewichte und MaRRe

Gewichte und Mafe kénnen aufgrund von Anderungen im Design und in der Herstellung schwanken.
Die aktuellsten Gewichte und Mafe finden Sie auf der HeroWear Support-Seite -
http://www.HeroWearExo.com/HeroCare360.

Angaben zur Lirmemission

69,8 dB(A) max. zum Schalter-Aktivieren

79,7 dB(A) max. zum Schalter-Deaktivieren

62,6 dB(A) max. bei Bewegung (Beugen und in die Hocke gehen) im eingeschalteten Zustand

56,7 dB(A) max. bei Bewegung (Beugen und in die Hocke gehen) im ausgeschalteten Zustand
64,2 dB(A) max. beim Abnehmen des Brustgurts

90,9 dB(A) max. beim Anlegen des Brustgurts

71,8 dB(A) max. beim Offnen bzw. SchlieRen der Klettverschliisse der Oberschenkelmanschetten

Methode zur Lirmmessung: NIOSH-Schallpegelmesser auf dem iPhone XR, gemessen in einem Abstand von ein (1) Zoll
vom duBeren Gehorgang des linken Ohrs der Testperson

Ein Gehorschutz ist nicht erforderlich, es sei denn, dies ist aufgrund des Larmpegels in der Umgebung, in der das Apex
Exoskelett zum Einsatz kommt, erforderlich. Beachten Sie die Richtlinien des Unternehmens, der zustandigen Behorden
oder Institutionen fir Gehdrschutz.

Umweltbedingungen bei bestimmungsgemafRer Verwendung

Betriebstemperaturbereich: -20°C (-4°F) bis 50°C (122°F).

Lagertemperaturbereich: -20°C (-4°F) bis 50°C (122°F).

Vor dem Gebrauch des Apex Exoskeletts sollte ein qualifizierte Fachkraft eine Bewertung
durchfihren, um sicherzustellen, dass keine Gefahren oder Risiken fiir den Trager bestehen.
Das Apex Exoskelett ist fiir den Einsatz in folgenden Gebrauchsumgebungen konzipiert:

Kontrolliertes Innenraumklima
Im Freien, bei Tag oder Nacht, bei sonnigem, trockenen, bewdlkten und/oder windigen Klima

Das Apex Exoskelett sollte nicht falschen Umgebungsbedingungen ausgesetzt werden.
Das Apex Exoskelett ist nicht fiir den Einsatz unter den folgenden Umgebungsbedingungen
konzipiert:

Arbeit mit Sprengstoff

Abrasiven Einsatzbedingungen (wie z.B. Staub, Sand, Schmutz, Schlamm)

Atzenden und/oder korrosiven Stoffen (z. B. Chemikalien)

Toxische und/oder kontaminierte Stoffe (z. B. Chemikalien, biologische Arbeitsstoffen,
Strahlung)

Nasse (z. B. Niederschlagim Freien)

[

HEROWEAR

HeroWear® Apex™ Exoskelett Benutzerhandbuch (v2.1DE) 40



